
11 月の行事予定 

日 曜   行事 きらり 

1 金 リズム 引渡し訓練  

２ 土 保育フェスタ（浜松こども館）  

３ 日 文化の日 

４ 月 振替休日  

５ 火 自然観察会（かぜのすだち・あんず・りんご）  

ワーク 

出張ひろば 

6 水  （ひかりのすだち・あんず・りんご）太極拳 ワーク  

７ 木  （そらのすだち・あんず・りんご） 

ちいさなおなべの会 

 

８ 金 リズム おおきくなったかな 弘子さんの知恵袋 

９ 土   

10 日   

11 月  妊婦支援 

12 火 バス散歩（芋掘り）お弁当の日 ワーク 出張ひろば 

13 水 バス散歩（かぶと塚公園 かぜのすだち・りんご）

ワーク 

 

14 木  どんぐりグループ 

15 金 リズム アフリカ研修生来園 きらり講座 

16 土   

17 日   

18 月 太極拳 お茶会 カンガルータイム 

19 火 バス散歩（かぶと塚公園 ひかりのすだち・りんご） 

ワーク 

出張ひろば 

20 水 バス散歩（かぶと塚公園 そらのすだち・りんご） 

ワーク 

 

21      木   

22 金 リズム 伝承あそび  

23 土 勤労感謝の日  

24 日   

25 月 ファミリーデー カンガルータイム 

26 火  バス散歩（蜆塚遺跡）ワーク 出張ひろば 

27 水  バス散歩（こども館・土粘土体験 すだち）ワーク  

28 木  どんぐりグループ 

29 金  リズム 誕生会  

30 土  

 

    

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保育園・ながかみ だより  文責 松下 幸江 

ながかみ保育園・事業所ながかみ  

浜松市東区中田町７７６番地 

 TEL ４１１－４８１１ 

 2019年 11月 1日発行 

 

令和元年度テーマ 

 
かこ さとしの世界 
 

見る 食べる 

知る 学ぶ 

12 月の予定 

 

3 日（火）～5日（木）  自然観察会 

10 日（火）       お弁当の日 

13 日（金）       誕生会 

23 日（月）       お茶会 

27 日（金）    年忘れファミリ－デー 

＊詳細は後日お知らせします。 

ランチ券販売  11 月 25 日（月）～29日（金） 

 

 

 

入退園 

１０月末で高橋なぎさ君（ひかりのりん

ご）が転勤のため退園しました。 

１１月より室谷 律さん（ひかりのれも

ん仁君の妹）がさくらんぼに入園します 

引渡し訓練 

1 日（金）は引渡し訓練です。 

大型地震発生を想定して行います。 

16：00 からランチルームに集まって、 

お迎えが来た順番で引渡して行きま

す。先日お配りした「引渡し訓練のお

願い」の手紙をご確認 

の上、いつもより 

早めのお迎えを 

お願いします。 

 

新しいスタッフです。 

事務員  渡部 さちこ 

キッチン 益薗 あやみ（栄養士） 

が 11 月 1 日より入職します。 

よろしくお願いします。 

       太極拳 

予定では１８日だけでしたが、６日に

も先生が来て下さることになりまし

た。体操着をお忘れなく。 

ファミリーデー 

園庭では、縄跳びへの挑戦が始まった

り、缶蹴りなど集団遊びで盛り上がって

います。遠出散歩で出向いた先で懐かし

い遊びをご一緒に。スポーツの秋、子ど

もとお散歩にでかけませんか？  

アフリカ研修生来園 

恒例のアフリカからのお客様。国の機関

から幼児教育の勉強に来た方々をお迎

えします。おもてなしの心で楽しく過ご

したいと思います。 

ある雨の日 にじの部屋で… 

こむぎちゃんが「これ（パッチンカメラ）を作りたい」と

言って、折り紙と本を持ってきました。この日は、どんぐり

を使って制作をしていた子が数名いて手が離せず「ちょっと

待ってね」と私。すると、そばにいたひおりちゃんが「私で

きるよ」と言って、折ってくれました。できたパッチンカメ

ラを「はい」と渡すと「ありがとう」とこむぎちゃん。この

自然なやりとりに、心がほっこりしました。 

『ながかみらしい一場面だなぁ』と思う瞬間でした。 文加 

着替え一式とフェイスタオルを袋に入れて

持たせてください。（こども館・すだち） 

台風騒ぎで明け暮れた１０月でしたが、雨と共に朝

夕はすっかり冷たさを感じる季節となりました。関東

東北地方の水害は目を覆うばかりで、自然災害から命

を守ることの難しさと、一瞬で生活の基盤を失うこと

の惨さを痛感しました。 

日々、大勢の子どもたちと生活している中で、災害を

想定した避難訓練は毎月実施していますが、０歳児～

５歳児 140 数名の命を守り、安全に避難させることは

できるのでしょうか？10 月末には水害による避難勧告

を想定し、第二長上苑（4 階建て）の屋上に全員を避難

させる、初めての訓練を行いました。 

まず、子どもたちが落ち着いて行動できるように①

訓練です②長い長い階段を登り長上苑の屋上まで行き

ます③大きな声を出すと大切なお話が聞こえません④

急いだり慌てたりすることはありません⑤階段では前

の人を押したり、ひっぱったりしませんなど、これから

行うことをイメージできるよう話して聞かせました。 

0~1 歳児、事業所の子どもたちは、保育士の背におぶわ

れたり、歩くことのできる子は保育士と手をつなぎ、そ

ら・かぜ・ひかりはクラスごとに並び訓練が始まりまし

た。静かに粛々と行動する子どもたちと背中でじっと

なりゆきを見守る子たち。門を出て横断歩道を渡り、第

二長上苑北側の非常階段で 4 階まで上ります。細く長

い階段は、高さを増すごとに見える景色が変わって 

いきます。不安を感じて泣き出したり、立ちすくんだり

する子が出ることを想定して対応策を考えていました

が、大人の心配や不安を吹き飛ばすように、4 階までの

長い階段を誰一人泣くことなく、静かに全員が上りきり

ました。屋上ではすぐ点呼が始まり、全員の無事を確認

しました。下りも同じように静かにゆっくり行動し、見

事な訓練でした。 

ここで感じたことは、イメージや見通しが持てるよう

な言葉の力でした。1~2 歳児の小さな子供たちですら、

今から何が始まるのか、どうなるのか？を自分なりに想

像して、それに対応する心構えをするということです。

そうすることで起こるであろう出来事に対して、不安や

心配から解放され、落ち着いた行動がとれるのです。こ

の事は日常の生活の中でも、たびたび経験します。 

・お迎えの時間がいつもと違う…事前に伝えているか 

・新しい場所へ行く…どんな所かイメージを伝えたか？ 

急な変更や体験したことのない事に、子どもは想像以上

に不安を感じます。その不安から、泣く、わめく、暴れ

るなどの行為は全て不安からくるものです。 

 小さくても言葉が話せなくても聞く事、思い描く事は

できます。今回の避難訓練を通して、強く感じた事でし

た。11 月 1 日には、引渡し訓練が行われます。親子で事

前にイメージを共有し、安心して訓練に臨めるよう、家

族で取り組んで欲しいと願っています。  弘子 

言葉の力と子どもの力 


