
8 月の行事予定 

日 曜   行事 きらり 

1 木    

２ 金 おおきくなったかな リズム  

３ 土   

４ 日 ココペリの会  

５ 月 太極拳 集金締切日   カンガルータイム 

6 火 自然観察会（かぜのりんごとあんずとすだち）ワーク  出張ひろば 

７ 水     （ひかりのりんごとあんずとすだち） ワーク   

８ 木      （そらのりんごとあんずとすだち）   どんぐりグループ 

９ 金 誕生会 リズム 弘子さんの知恵袋  

10 土   

11 日 山の日  

12 月 振替休日 支援ひろば夏休み 

13 火 夏季保育  

14 水   

15 木   

16 金   

17 土   

18 日   

19 月 太極拳 長期休暇支援妊婦支援 

20 火 バス散歩（上島緑地 かぜのあんずとすだち）ワーク  出張ひろば 

21      水 バス散歩（上島緑地 そらのあんずとすだち） ワーク  

22 木  どんぐりグループ 

23 金 リズム  きらり講座 

24 土   

    

25 日   

26 月  カンガルータイム 

27 火 絵手紙 バス散歩（上島緑地 ひかりのあんずと

すだち） ワーク 

出張ひろば 

28 水 バス散歩（上島緑地 かぜのあんずとすだち） 

ワーク 

 

29 木   

30 金 伝承あそび リズム  

31 土   

 

    

 

    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長期休暇支援 

保育園・ながかみ だより  文責 松下 幸江 

ながかみ保育園・事業所ながかみ  

浜松市東区中田町７７６番地 
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9月の予定 

 

3日（火）4日（水）5日（木） 自然観察会 

9日（月）～13日（金）  ファミリーデー 

13日（金）   誕生会 

食券販売 8月 26日（月）～30日（金） 

21日（土）   保護者会自主事業 

 

 

  

 

夏休みの生活について 

夏は、子どもたちが体調を崩しやす

い季節です。暑さは体力の低下だけで

なく、免疫力も奪い、様々な感染症を

引き起こします。夏休みは十分な休養

と栄養を取っていただくとともに、生

活リズムを整え、元気に過ごしたいと

思います。 

 
ファミリーデー 

汗が噴き出る毎日は、水鉄砲としゃ

ぼん玉！大きな的や小さな的を狙っ

て撃ち落としたり、びしょびしょに

なるほど水をかけあったり、七色に

光るしゃぼん玉を追いかけたりと、

ドキドキわくわくがいっぱい。8 月の

ファミリーデーは一日だけ。 

誕生月以外の方の参加も 

お待ちしています。 

8 月の入園 

さくらんぼに新しいお友達が入園し

ます。よろしくお願いします。 

鳥山 とあ君（ひかりのりんごの 

りあさんの弟） 

中澤 ゆいさん（ひかりのすだちの

はると君の妹） 

先日、砂場であやたか君、りんたろう君、りょうと君と

島を作っていました。みんなで「あーしよう。こうしよう」

と意見を出し合いながら作っていると「なんだかドキドキ

してきた！」と笑顔で口にしたりょうと君。その言葉に、

私自身もドキドキわくわくしながら子どもたちと喜びを

共有していることに気付きました。「明日はトンネルだね」

と約束し、立ち去る子どもたちの背中を見て幸福感でいっ

ぱいになりました。私たち（私と子どもたち）のわくわく

は大きな学びにつながっていきます。     恵美莉 

 

いよいよ夏本番を迎え、朝 8 時頃からお庭では様々な

水遊びが繰り広げられています。 

この暑さの中、子どもたちが興味関心を示し夢中にな

って遊びこむ環境を整えるために、スタッフは日々試行

錯誤しながら取り組んでいます。シャボン玉遊びは、液

の調合がなかなか難しく、液の作り方次第で玉の大き

さ、玉の数に差が出ます。今のところ朋子さんの調合が

丁度良いようで、1 歳児から参加しています。大きい子

が吹くシャボン玉を目で追いかけ、ジーッと見ていま

す。また、口元やストローの吹き方など、細かい点まで

観察を怠りません。自分もやってみたいな？でも難しそ

う！どうしてできるのかな？まだ僕にはできないな！

こんなに小さくても自分なりに折り合いをつけている

ようです。竹の手作り水鉄砲も大人気です。細江町の佐

藤さんから作り方を教えて頂き 20 本も作りました。太

い青竹に穴をあけ、細い青竹の先にスポンジと布でボン

ボンを作ります。太い青竹の方に水を一杯入れたら、細

い青竹を中に通しながら強く押し出します。すると小さ

な穴から、勢いよく水が飛び出し遠くまで飛びます。次

は的をめがけて思い切り飛ばしていきます。この一連の

流れを理解して遊びを楽しむには少し高度な行程です。

すだち・あんずはすかさず挑戦し楽しんでいます。りん

ご・れもんはこの一連の流を観察したりちょっと挑戦 

 

したり、何回も何回もやってみても水が入らない！飛ば

ない！と、失敗を繰り返し、もう一回やってみよう！や

めておこう！と、ここでも自分と折り合いをつける子ど

もの姿があります。 

夏祭りに使用する予定で、地域に出かけて 200 匹も集

めたザリガニ、大きなプールに入れて釣り大会で遊んだ

後は、欲しい子は持ち帰っていいことになりました。僕

はこの大きなハサミのザリガニがいい！早くお母さん

来ないかなぁと楽しみにしている子。いざお母さんのお

迎えです。早速ザリガニの話で盛り上がります。 

子どもの思い「持って帰りたい」親の思い「家では飼う

場所がない」「世話ができない」と、子と親の思いがぶつ

かります。お互いに話し合いながら、何とか折り合いを

つけて、ニコニコ笑顔で持ち帰る子、渋々あきらめる子、

様々ですが、ここでも、自分で折り合いをつけることが

求められます。楽しいはずの遊びでも必ず自分自身とど

う折り合いをつけるかが付き物だということです。 

生まれて間もない赤ちゃんからこういう機会を幾度と

なく経験していくことが「育ち」へと導いていってくれ

るのでしょう。 

子どもたちの日々の学びはすごい！ 

暑さもぶっ飛ばしてしまうパワーに拍手です。 

弘子 

 

 

楽しく遊ぶ！心の葛藤は自分で！ 

上島緑地 

    「おかえり～」 

ながかみ恒例の卒園児ボランティ

アが始まりました。小さい子のお世

話や掃除の手伝いと大活躍。午睡中

には、スタッフと学校の話をしなが

ら宿題をする姿が見られます。毎年

成長し「ただいま～」と元気な姿を見

せてくれることが、何より嬉しいで

す。また、市内の中高生の「一日ボラ

ンティア体験」の学生も来園します。 

 


