
 

 

 

 

 

 

歯科衛生士 水谷 聡実
みずたに  さとみ

   この度、浜松中央長上苑の正規職員となり

ました。水谷聡美と申します。歯科衛生士としてご利用者様の口腔内ケアのお手伝い

をさせていただきます。平成元年より取り組んでいる「8020 運動（80 歳で 20 本

以上自分の歯を保つ）」の目標を一人でも多くのご利用者様が実現され、歯磨きで「笑

顔の花」を咲かせられるように精一杯サポートさせていただきますので、よろしくお

願いいたします。 

生活相談員 庵原
いおはら

 将弘
まさひろ

   この度、生活相談員として入職しました庵原

将弘と申します。庵原＝イオハラと読みます。浜松市のとある地区ではメジャーな苗

字ですので、どうぞお見知りおきください。今後の抱負としましては、社会福祉士の

資格を生かしてご利用者様・ご家族様の安心安全を支えることに尽力していきたいと

思います。また、ご利用者様の笑顔を少しでも引き出せるような関わり方ができれば

いいなとも考えています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

機能訓練士 木下
きのした

 詩
し

織
おり

   5 月に機能訓練士として入職しました木下

詩織です。私は、理学療法士の資格を取得後、6 年間回復期の病院に勤めておりまし

た。今まで培ってきた経験や技術を生かし、これからはご利用者様やご家族様の心身

のサポートができるように精一杯努めさせていただきます。よろしくお願いいたしま

す。何かお困りごとがございましたら、気軽にお声掛けください。 
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私はこのたび初めてユニットケ

アを経験しますが、この経験を

通して、おひとりお一人のご利

用者様に寄り添える職員になり

たいと思っております。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

 

 

私は、特養の経験がほとんどあり

ませんので、初心に返り学びの姿

勢で先輩方の技術を見習ってい

きたいです。同時に、ご利用者様

の声に耳を傾け、寄り添えるよう

にしていきたいと思っています。 

 

 

私は「笑顔と感謝」という言葉を大

切にしています。笑顔でいると相

手も笑顔になれ、ありがとうと言

われるとすごく気持ちがいいから

です。今後も笑顔と感謝を忘れず

に頑張りたいと思います。 

 

岩井
いわい

 輝
てる

華
か

 服 部
はっとり

 恵
めぐみ

 冨田
とみた

 美
み

優
ゆ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどかユニットでは入居者様おひとりお一人が、明るくの

びのびと日々生活できるよう、職員一同心を込めた支援を

していきます。よろしくお願いいたします。 

 

ほのかユニットでは、ご利用者様がその人らしく暮らすこ

とができるように、おひとりお一人の気持ちに配慮した支

援をしていきたいと思います。 

 

ひかりユニットはご利用者様、職員共に笑顔の絶えない居心地よ

いユニットを目指しています。至らない点もあると思いますが、

ご利用者様が充実した日々が過ごせるように誠心誠意支援させて

頂きます。今年度もよろしくお願い致します 

 

今年は、入居者様が楽しんでできるレクリエーションを

提供していく予定です。笑顔が絶えないユニットにして

いきます。よろしくお願いいたします。 

 

まどかユニットの今年度の目標は、ユニットの環境を整え、ご

利用者様にとって過ごしやすい場所の提供をすることです。

例えば、談話コーナーのしつらえの工夫やスペース作りを充

実したいと考えています。新しく職員も増え、職員同士支え合

いながらご利用者様とより良い時間を過ごしていきたいと思

います。よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は新人職員も配属され、新たな気持ちでご利用者様・

ご家族様に寄り添っていきます。一日一日を大切に記憶に

残る、忘れられない時間を過ごしていきたいと思っていま

す。よろしくお願いいたします。 

４月から新人職員が加わりました。ご利用者様の想いに寄り

添い、皆様にとって居心地のよく笑顔の絶えないユニットを

目指し、職員全員が思いやりの心をもって支援させていただ

きます。皆様からの「ありがとう」を励みに、より一層精進し

てまいります。至らない点もあるかと思いますが、今年度も

よろしくお願いいたします。 

ご利用者様に毎日楽しく過ごして頂けるよう、おひとりお一人

に寄り添っていきたいと思います。 

職員一同明るく努めていきます。至らない点も多いかと思いま

すが、よろしくお願いします。 

 

 

みらいユニットは今年に入ってから新しい職員が３名加わり

ました。ご利用者様と職員の笑顔が絶えないユニットづくり

を心掛けていきたいと思っています。よろしくお願いいたし

ます。 



 

 

※喫茶は毎週土曜日お休みします。 

月 火 水 木 金 土 日

1 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

 

2 

喫茶 

3 4 

喫茶 

5 6 

 

7 

8 
澤田先生回診 

（午後）3 階 

 

9 

喫茶 

10 
マンドリン 

10：30 

理美容 

11 
喫茶 

12 13 

 

14 

15 
澤田先生回診 

（午後）4 階 

 

16 

喫茶 

17 18 

喫茶

19 20 21 

22 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

 

23 

喫茶 

24 
理美容 

25 

喫茶 

26 27 28 

29 
澤田先生回診 

（午後）3 階 

 

30 
自動車文庫 

9：30 

喫茶 

  

 

  

 

 

 

6/9（火） 

 

季節のフルーツ 

（スイカ・メロン）と 

彩り鮮やかなゼリー 

の盛り合わせです。 

 

爽やかなティータイムをお過ごしください♪ 

手続きのお願い（該当者のみ） 

・介護保険負担限度額認定書 

・社会福祉法人等利用者負担軽減対象確認証 

以上の２点（該当者のみ）の更新の申請書が 

６月中に届くかと思います。 

更新が遅れますとその期間適用できませんので、 

手続きは速やかにお願いします。 


