
 

 

 

 

 

 

 

 

 将来の介護の担い手として、ベトナム人留学生のトゥエンさんが、5 月からアル

バイトを始めますのでご案内させていただきます。 

トゥエンさんは、現在、浜松日本語学院の 2 年生で日本語を学んでいます。来春の

卒業後は介護専門学校へ進学し、介護福祉士を目指します。専門学校で 2 年間学ん

だ後に、中央長上苑へ就職する予定です。介護福祉士が取得できれば無期限の日本

在留資格が得られます。今、国をあげて外国人材の活用が進められており、当法人

でも数年前より準備を進めてまいりました。その中で外国人材受入れ先進施設へ視

察に行くたび、キラキラ輝く笑顔で働くたくさんの外国人に出会ってきました。 

トゥエンさんも笑顔の素敵な女性です。苑全体で温かく迎え入れ一人前の介護職と

して育てていきたいと考えております。ご支援をいただけますようお願いいたします。 理事長  増田公基 

 

 

新人職員の育成にプリセプターシップを取り入れています。プリセプターシップとは、新人職員（プリセプテ

ィー）を先輩職員（プリセプター）がマンツーマンで指導をし、新人職員の成長をサポートすることです。今年

度の新入職員とそのプリセプターをご紹介します。成長を温かな目で見守っていただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症について、報道にもあります通り、浜松市内でも感染者が確認されております。

また、4 月 17 日に全都道府県を対象とした緊急事態宣言が出されております。ご家族様の面会について 5 月以

降も面会制限を継続させて頂きます。ご家族の皆様も 3 密を避けて頂きますようお願いするとともに、他の都道

府県への不要不急の旅行・移動について、お控え頂きますよう、お願いいたします。 

しばらくの間、ご理解とご協力を宜しくお願いします。            生活相談員  金子千春 
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チャン・ティ・ビック・トゥエンさん 

※下線が新人職員です 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

3 階 

食堂に集まって、削って楽しむ塗り絵“スクラ

ッチアート”をしました。下絵を削っていくと

だんだんと色が出て鮮やかな作品に。皆さん集

中して取り組まれていました。 

3 階 

3 階 2 階 

削ると色が

つくなんて

不思議！ 

細かい作業は 

たいへんだけど 

集中できます… 

おやつにたこ焼きを作りました。生地作りから

焼き上げるところまで、皆さんで協力！ 

普段少食の方も「おかわりが欲しい！」と、も

りもり召し上がっておられました。 

室内でも 

楽しく過ご

しています 

中央長上苑すぐそばの諏訪神社に桜を見に行

きました。満開の桜を見て「とっても綺麗だ

ね」と喜ばれる様子に心が温まりました。

。 

見ごろになった桜を見て、皆さんの笑顔も満開

に。お花見の後はおやつで桜餅を召し上がり、

心もお腹も満たされる時間になりました。 

桜を見ると嬉しくなります。春爛漫ですね。 温かな春の雰囲気を感じられました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

苺とフルーツ缶を盛り付けた 

フルーチェを作りました。 

 

一緒に混ぜたりトッピングし

たりと、おやつを作る過程も楽

しみ、皆さん旬の苺を沢山召し

上がってくださいました。 

旬の果物は

やっぱり美

味しいね！ 

 

いくらでも 

食べられる

よ。 

愛知県の銘菓「あん巻き」。どら焼きに似

た皮であんこを包んでいただきます。皆さ

ん上手に巻いてくださいました。 

きれいに巻か

なくっちゃ！ 

近隣へお散歩に行きました。桜の下で記念

撮影をしたり、保育園の鯉のぼりが元気よ

く泳ぐ様子を見て楽しみました。 

2 階 4 階 

2 階 

生クリームを泡立てて、フルー

ツサンドを作りました！ミカ

ンやパイナップルを自由に楽し

く盛り付け美味しく頂きました。 

2 階 

3 階 

３階の共有フロアに集まり、全体体操を行っ

ております。皆さん毎日身体を動かし、楽し

みながら体力づくりに励まれております。 



 

  

※喫茶は毎週木曜および 5 月 2 日（土）、5 日（火）お休みします。 

月 火 水 木 金 土 日

  

 

 1 2 3 

憲法記念日

4 

みどりの日

5 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 8 9 

喫茶 

10 

11 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

 

12 

喫茶 

13 
理美容 

（午前） 

14 15 16 

喫茶

17 

20 
澤田先生回診 

（午後）3 階 

 

21 

喫茶 

22 
 

23 

 

24 23 

喫茶

24 

25 
澤田先生回診 

（午後）4 階 

 

26 
自動車文庫 

9：30 

喫茶 

27 
理美容 

（午前） 

28 

 

29 30 

喫茶 

31 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、外部ボランティアの受け入れは中止とさせていただいています。 

まぐろ丼 
５月 7 日（木）昼食 
☆まぐろ丼 

☆刻み昆布の煮つけ 

☆すまし汁 

（手毬麩・ミツバ） 

☆フルーツポンチ 

胡麻を散らした酢飯に、まぐろの切り身と 

とろまぐろをのせた丼です！ 

ｐ          

   ＨＰでは、中央長上苑を 

   はじめ、各施設の日々の 

   様子を発信しています。 

    

   ぜひご覧ください！ 

 

そのほか、Facebook・Instagram も 

毎日発信中です。「七恵会」で検索！ 


