
 

リ
フ
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導
入 

 
 
 
 
 

介
護
の
仕
事
と
腰
痛
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で
す

の
で
、
予
防
策
を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
問
題
で
す
。

当
施
設
も
か
ね
て
よ
り
、
介
護
者
の
負
担
に
な
ら
な
い
介

助
方
法
に
つ
い
て
、
何
度
も
研
修
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し

た
が
、
腰
痛
を
感
じ
て
い
な
い
職
員
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い

状
況
で
す
。
ま
た
、
私
た
ち
施
設
が
開
設
し
た
約
二
十
年

前
に
比
べ
る
と
、
ご
利
用
者
の
体
格
も
大
型
化
し
て
来
て

い
る
事
も
、
腰
へ
の
負
担
が
増
し
て
い
る
原
因
の
一
つ
と

し
て
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
先
月
よ
り
「
移
乗
用
リ
フ
ト
」
を
各
フ
ロ

ア
に
一
台
導
入
す
る
た
め
、
事
前
に
使
用
方
法
に
つ
い
て

研
修
を
い
た
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
よ
う
に
人
力
で
行
う

事
と
比
べ
る
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
小
柄
な
女
性
職

員
で
も
一
人
の
力
で
軽
々
と
車
椅
子
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
と
移

乗
さ
せ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
リ
フ
ト
を
使
う
事
で

介
護
者
の
負
担
軽
減
と
、「
安
全
な
介
護
」
を
心
が
け
て
い

き
ま
す
。 

 
 

    
 

   

 

 
  

ステイホームを楽しんでおります！ シ

ョ

ー

ト

だ

よ

り 
早
い
も
の
で
今
年
も
五
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題

が
日
々
飛
び
交
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は
外
出

自
粛
が
求
め
ら
れ
る
中
、
自
宅
に
居
て
何
が

で
き
る
か
と
考
え
、
先
日
子
供
と
一
緒
に
お

菓
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

以
前
よ
り
ク
ッ
キ
ー
は
時
々
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
も
っ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

た
い
と
思
い
、
今
回
は
新
作
に
挑
戦
い
た
し

ま
し
た
。
と
は
言
う
も
の
の
、
難
し
い
物
で

は
な
く
、
ス
ウ
ィ
ー
ト
ポ
テ
ト
と
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
初
め
て
に
し
て
は

美
味
し
く
で
き
、
他
の
家
族
に
も
好
評
で
し

た
。
家
族
に
好
評
だ
っ
た
事
と
、
子
供
が
「
も

っ
と
食
べ
た
い
」
と
言
っ
た
た
め
、
ス
ウ
ィ

ー
ト
ポ
テ
ト
に
関
し
て
は
、
一
日
で
朝
・
昼
・

お
や
つ
と
三
回
も
作
り
ま
し
た
。 

今
後
も
新
作
に
挑
戦
し
て
も
っ
と
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
ま
た
い
つ
か
ご
利
用
者
に
も
披

露
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

大
変
な
時
期
が
続
く
と
思
い
ま
す
が
、
今
だ

か
ら
で
き
る
事
を
し
て
い
き
ま
す
。 

長
上
苑
課
長
補
佐 

長
瀬 

正
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前
企
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五
月
の
「
長
上
だ
よ
り
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
よ
う
に
、
緊

急
事
態
宣
言
の
下
、
外
出
自
粛

の
た
め
、
先
月
出
前
企
画
を
実

施
し
ま
し
た
。
出
前
を
依
頼
し

た
お
店
は
、
笠
井
に
あ
り
ま
す

「
お
び
や
」
と
い
う
仕
出
し
料

理
の
お
店
で
す
。「
密
」
に
な
ら

な
い
よ
う
に
一
階
ホ
ー
ル
に
て

横
に
並
ん
で
食
事
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
食
事
を
す
る
だ

け
で
は
つ
ま
ら
な
い
だ
ろ
う

と
、
職
員
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を

使
っ
て
「
ド
リ
フ
大
爆
笑
」
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
投
影
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
の
共
存
を
意
識
し
て
、
で
き

る
こ
と
を
行
い
、
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

色
々
と
企
画
し
て
い
き
ま
す
。 
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イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

令
和
二
年
六
月 

 

喫
茶
開
店
日 

 
 
 
 

 

十
二
・
二
十
六
日 

音
楽
療
法 

 
 

十
・
二
十
四
日 

ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
散
策
ツ
ア
ー 

 
 
 
 

二
十
三
・
二
十
五
日 

 

コ
ロ
ナ
と
の
共
存
の
た
め
、
政
府

の
専
門
家
会
議
で
は
「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
示
し
、
こ
の
先
の
生
活
ス

タ
イ
ル
を
提
案
し
ま
し
た
。
こ
の
先

ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
終
息
す
る

ま
で
の
間
、
人
と
人
と
の
間
に
距
離

を
開
け
よ
う
と
い
う
事
で
す
。 

そ
れ
を
受
け
、
当
施
設
は
徐
々
に

通
常
に
戻
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
ず
は
「
外
出
レ
ク
」
と

「
慰
問
ボ
ラ
」
で
す
。
今
月
は
外
出

レ
ク
で
は
「
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
散

策
」、
慰
問
ボ
ラ
は
「
音
楽
療
法
」
を

実
施
し
ま
す
。
人
気
企
画
だ
っ
た
食

事
を
メ
イ
ン
と
し
た
レ
ク
は
当
面
自

粛
い
た
し
ま
す
が
、「
新
生
活
様
式
」

に
当
て
は
め
て
、
可
能
な
限
り
、
で

き
る
事
か
ら
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

   

 

   

   

  

 

 
 

        

   

 

 

 
  

    
 

    
 
 
 
 
 

 

 
 

  
 

   
 

    
 

   

 

  

 

   

                                                                                          

 



 

リ
フ
ト
の
導
入 

 
 
 
 
 

介
護
の
仕
事
と
腰
痛
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
関
係
で
す

の
で
、
予
防
策
を
考
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
問
題
で
す
。

当
施
設
も
か
ね
て
よ
り
、
介
護
者
の
負
担
に
な
ら
な
い
介

助
方
法
に
つ
い
て
、
何
度
も
研
修
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し

た
が
、
腰
痛
を
感
じ
て
い
な
い
職
員
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い

状
況
で
す
。
ま
た
、
私
た
ち
施
設
が
開
設
し
た
約
二
十
年

前
に
比
べ
る
と
、
ご
利
用
者
の
体
格
も
大
型
化
し
て
来
て

い
る
事
も
、
腰
へ
の
負
担
が
増
し
て
い
る
原
因
の
一
つ
と

し
て
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
ん
な
中
、
先
月
よ
り
「
移
乗
用
リ
フ
ト
」
を
各
フ
ロ

ア
に
一
台
導
入
す
る
た
め
、
事
前
に
使
用
方
法
に
つ
い
て

研
修
を
い
た
し
ま
し
た
。
今
ま
で
の
よ
う
に
人
力
で
行
う

事
と
比
べ
る
と
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、
小
柄
な
女
性
職

員
で
も
一
人
の
力
で
軽
々
と
車
椅
子
か
ら
ベ
ッ
ド
へ
と
移

乗
さ
せ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
リ
フ
ト
を
使
う
事
で

介
護
者
の
負
担
軽
減
と
、「
安
全
な
介
護
」
を
心
が
け
て
い

き
ま
す
。 

 
 

    
 

   

 

 
  

ステイホームを楽しんでおります！ シ

ョ

ー

ト

だ

よ

り 
早
い
も
の
で
今
年
も
五
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題

が
日
々
飛
び
交
っ
て
お
り
ま
す
。
私
は
外
出

自
粛
が
求
め
ら
れ
る
中
、
自
宅
に
居
て
何
が

で
き
る
か
と
考
え
、
先
日
子
供
と
一
緒
に
お

菓
子
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

以
前
よ
り
ク
ッ
キ
ー
は
時
々
作
っ
て
い
ま

し
た
が
、
も
っ
と
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

た
い
と
思
い
、
今
回
は
新
作
に
挑
戦
い
た
し

ま
し
た
。
と
は
言
う
も
の
の
、
難
し
い
物
で

は
な
く
、
ス
ウ
ィ
ー
ト
ポ
テ
ト
と
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。
初
め
て
に
し
て
は

美
味
し
く
で
き
、
他
の
家
族
に
も
好
評
で
し

た
。
家
族
に
好
評
だ
っ
た
事
と
、
子
供
が
「
も

っ
と
食
べ
た
い
」
と
言
っ
た
た
め
、
ス
ウ
ィ

ー
ト
ポ
テ
ト
に
関
し
て
は
、
一
日
で
朝
・
昼
・

お
や
つ
と
三
回
も
作
り
ま
し
た
。 

今
後
も
新
作
に
挑
戦
し
て
も
っ
と
レ
パ
ー

ト
リ
ー
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
ま
た
い
つ
か
ご
利
用
者
に
も
披

露
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

大
変
な
時
期
が
続
く
と
思
い
ま
す
が
、
今
だ

か
ら
で
き
る
事
を
し
て
い
き
ま
す
。 

長
上
苑
課
長
補
佐 

長
瀬 

正
孝 

           
 
 
 

  

 

                 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月号 
2020 年６月 1 日 

発行 長 上 苑 

   ショートステイ 

浜松市東区中田町

584 

（053）411-0011 

      NO．169 

  

 
 

   

出
前
企
画 

 
 
 
  

 

五
月
の
「
長
上
だ
よ
り
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
よ
う
に
、
緊

急
事
態
宣
言
の
下
、
外
出
自
粛

の
た
め
、
先
月
出
前
企
画
を
実

施
し
ま
し
た
。
出
前
を
依
頼
し

た
お
店
は
、
笠
井
に
あ
り
ま
す

「
お
び
や
」
と
い
う
仕
出
し
料

理
の
お
店
で
す
。「
密
」
に
な
ら

な
い
よ
う
に
一
階
ホ
ー
ル
に
て

横
に
並
ん
で
食
事
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
食
事
を
す
る
だ

け
で
は
つ
ま
ら
な
い
だ
ろ
う

と
、
職
員
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を

使
っ
て
「
ド
リ
フ
大
爆
笑
」
を
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
に
投
影
し
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

緊
急
事
態
宣
言
は
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
の
共
存
を
意
識
し
て
、
で
き

る
こ
と
を
行
い
、
皆
さ
ん
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、

色
々
と
企
画
し
て
い
き
ま
す
。 

 

。 

         
 

 
 

       

 

 

  

 

    

  

    

     

  

   

 

 

              

                 

 

           

 

 
 

     

 

   

 

           

                                  

 

          

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

令
和
二
年
六
月 

 

喫
茶
開
店
日 

 
 
 
 

 

十
二
・
二
十
六
日 

音
楽
療
法 

 
 

十
・
二
十
四
日 

ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
散
策
ツ
ア
ー 

 
 
 
 

二
十
三
・
二
十
五
日 

 

コ
ロ
ナ
と
の
共
存
の
た
め
、
政
府

の
専
門
家
会
議
で
は
「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
示
し
、
こ
の
先
の
生
活
ス
タ

イ
ル
を
提
案
し
ま
し
た
。
こ
の
先
ワ

ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
終
息
す
る
ま

で
の
間
、
人
と
人
と
の
間
に
距
離
を

開
け
よ
う
と
い
う
事
で
す
。 

そ
れ
を
受
け
、
当
施
設
は
徐
々
に

通
常
に
戻
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
ま
ず
は
「
外
出
レ
ク
」
と
「
慰

問
ボ
ラ
」
で
す
。
今
月
は
外
出
レ
ク
で

は
「
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク
散
策
」、
慰
問

ボ
ラ
は
「
音
楽
療
法
」
を
実
施
し
ま

す
。
人
気
企
画
だ
っ
た
食
事
を
メ
イ

ン
と
し
た
レ
ク
は
当
面
自
粛
い
た
し

ま
す
が
、「
新
生
活
様
式
」
に
当
て
は

め
て
、
可
能
な
限
り
、
で
き
る
事
か
ら

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

   

 

   

   

  

 

 
 

        

   

 

 

 
  

    
 

    
 
 
 
 
 

 

 
 

  
 

   
 

    
 

   

 

  

 

   

                                                                                           

 



 


