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　　　七夕飾りや 29 土

30 日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 31 月

　　　　 　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　製作中です

ご飯・酢豚風煮・五目煮豆・汁物・果物

つどい通信
お詫び…浜松市でのコロナ感染拡大の為音楽療法及びボランティア・床
屋が中止となります。ご了承下さい。
創作活動…引き続きマスクやお手玉・バスマット等を作っていきます。
運動会・ゲーム…コロナや暑さを吹き飛ばす様に体を動かしていきます

　　　　　手工芸も盛んに 　　　　色々な物を

　　　　　　　　　　　　　　様　【楽しみ発見型デイサービス】　令和2年8月 　きょうのおひるごはん

8月(葉月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用者様と一緒におそうめんを

　

体重測定週間
手工芸

体重測定週間
創作活動

体重測定週間
創作活動

体重測定週間
納涼祭

体重測定週間
納涼祭

 納涼祭 親子丼・インゲンの胡麻みそかけ・汁物・果物

お休み

運動会・ゲーム 手作りおやつ 運動会・ゲーム 創作活動 運動会・ゲーム 創作活動 ご飯・ひき肉の菊花蒸し・プロテインサラダ・いんげんの土佐煮・汁物・果物

カレーライス・野菜の胡麻じゃこサラダ・福神漬け・ラッキョウ・ムース

かに玉丼・ビーンズサラダ・汁物・果物

創作活動 運動会・ゲーム 手作りおやつ 運動会・ゲーム 創作活動 運動会・ゲーム

お休み

ご飯・赤魚の煮付け・生揚げの煮物・汁物・果物

とっろとオムライス・にがうりとツナのサラダ・汁物・果物

手作りおやつ カレンダー作り
創作活動

カレンダー作り
創作活動

ご飯・肉じゃが・卵豆腐・汁物・果物

三色丼・汁物・フルーツポンチ

ご飯・白身魚の薬味じょうゆ・冬瓜の煮物・汁物・果物

ちらし寿司・汁物・果物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　祝　敬老Ｈ28.09.15 皆さんの笑顔があふれました。

今年の梅雨は、例年になく雨の量も多く長いですね。そして梅雨
明けと共にくる猛暑が怖いです　m(__)m　熱くなると熱中症が心配
となってきます。利用者の皆様には、苑に着き手洗い・うがいの後
には、お茶を飲んで頂きその後は定期的に水分提供させて頂い
ています。是非　お家でもこまめに水分補給をして下さい。

お休み

ご飯・鶏肉のはちみつ照焼・焼ビーフン・汁物・果物

カレンダー作り
創作活動

カレンダー作り
創作活動

カレンダー作り
創作活動

カレンダー作り
創作活動

ご飯・魚の焼き浸し・南瓜の煮物・汁物・果物

釜飯風丼・がんもとインゲンの煮物・もやしとワカメのスープ・果物

ご飯・和風おろしハンバーグ・マカロニサラダ・汁物・ムース

お休み

作りました ご飯・鯖の味噌煮小松菜のおろし和え・汁物・果物

　　　　　　　　　　猛暑も嫌だけど、こんな長～い梅雨も嫌だな～
　　　　　　　　　お手玉やマスク 　　　　　　　　　　　　　でもおてんとうさまの顔がみたいな～
　　　　　　　　　　　　バスマットも 　　　　　　　　　　　　　　　　　おてんとうさま恥ずかしがらず出ておいで～

　　　　　　　

ご飯・蒸し鶏の胡麻味噌ｿｰｽかけ・刻み昆布の煮付け・汁物・果物

　　　　　祭り提灯

冷やし中華（胡麻ダレ）・茄子の煮浸し・果物

ご飯・魚の塩焼き・牛蒡とひじきの煮物・野菜の甘酢漬け・汁物・ｾﾞﾘｰ

ご飯・油淋鶏・ひじきの煮物・三色胡麻和え・汁物・果物

ご飯・豚肉の生姜焼き・にがうりとツナのサラダ・中華風酢の物・汁物・果物

お休み

体重測定週間
手工芸

ソフト麺ミートソース・さつま芋のレモン煮・菜飯・果物

ご飯・蓮根のつくね揚げ・なすのそぼろ煮・里芋の味噌かけ・汁物・果物

ご飯・魚の酒蒸・じゃが芋のチーズ焼き・春雨サラダ・汁物・果物

ご飯・白身魚の薬味じょうゆ・里芋の煮物・かぶのレモン和え・汁物・果物

【職員より】

【つぶやきコーナー】

今年もオープン！

たこ焼き・お好み

焼き・焼きそば・た

い焼き・心太・かき

氷など夏祭り気分

を味わっていただ

きました。楽しかっ

たでしょうか？


