
   5 月 7 日（木）まぐろ丼 
酢がきいたご飯の上に漬けまぐろ・ネギトロ‣玉子が盛り

付けられたまぐろ堪能メニューです。 

 

      5 月 26 日（火） 餃子 
以前より多くの入居者様から要望があった餃子を提供

させていただきます。 

  

 

 

 

 

 

  

 

      

  

  

                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                        

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

 

 

 非常事態宣言が全都道府県に発令され、新型コロナウィ

ルス感染終息の目途が立たない状況が続いています。当

施設での感染拡大防止対応を今しばらくの間延長させてい

ただきます。また、以下の対応が解除になりましたらご連絡

をいたしますので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

① 面会について 

面会中止とします。尚、看取り介護対応中のご家族様

に関しては個別に対応させていただきます。 

② ご利用者様の外出企画は全て中止とします。ご家族様

によるご利用者様の外出も中止していただくようお願い

いたします。（医療機関への受診等は必要最小限にと

どめてください） 

③ 施設内のボランティア慰問等 

全て中止とします。 

ご迷惑をお掛け致しますがご理解とご協力をよろしくお

願いいたします。尚、ご不明な点につきましてはお問い

合わせください。 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

  

 4 月よりのぞみユニットのリーダ＾となりました。皆様に安心と楽しみを提供できるよう努めます。今後ともよろしくお

願い致します。                                        のぞみユニットリーダー 森
もり

 美沙
み さ

雄
お
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初めてプリセプターに就かせて

いただきます。介護の現場で学

んでいただき、河合君らしい介

護観が見つかれば良いなと思っ

ています。全力でサポートしてい

きたいです。 
㊧米澤

よねざわ

 真
ま

彩
あさ

 

（プリセプター） 

福祉の仕事を始めて 6 年経ちます

が、未だに職場の先輩方、利用者様

から学ぶことは多いです。常に勉強

することを忘れず、初心を忘れず業

務を行いたいと思います。 

大橋
おおはし

 拓
た く

朗
ろ う

（ときめきユニット） 

 

私は介護経験が無いので、覚え

ることが沢山あって大変です

が、早く覚えてご利用者の皆様

に信頼される介護職員になりた

いです。 

日 曜日 行  事  予  定 

１ 金  

２ 土  

３ 日  

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

８ 金 理美容 9：00～ 

９ 土  

１０ 日  

１１ 月  

１２ 火  

１３ 水  

１４ 木  

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日  

１８ 月  

１９ 火  

２０ 水  

２１ 木 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

２２ 金 自動車文庫 10：00～ 

２３ 土  

２４ 日  

２５ 月  

２６ 火 理美容 9：00～ 

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３１ 日  

 

4月よりきらめきユニットリーダーに任命されました。まだ右も左もわかりませんが、精一杯がんばりますので、どうか 

温かい目で、ご指導のほどよろしくお願いいたします。                   きらめきユニットリーダー 小出
こ い で

 淳
あつし

 ㊨河合
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（プリセプティー） 

 ユニットリーダーとして利用者様からの希望や要望を引き出し、利用者様が日々過ごしやすいよう、またユニット職

員も働きやすい環境を作れるように努めていきたいと思います。           なごみユニットリーダー 渥美
あ つ み

 拓
た く

 

 この度、ショートステイのユニットリーダーを拝命いたしました。ご利用者様、ご家族様から安心を得られるショート

ステイを目指して頑張ってまいります。                               ショートステイ 兼房
かねふさ

 泰博
やすひろ

 

 

この度は、新型コロナウイルスの感染予防における対応で、ご家族の皆様にご負担をお掛けしていますこと、また施設

の面会中止等の規制対応にもご理解とご協力をしていただき、心より感謝申し上げます。引き続きこの感染予防への対応

は、全国に非常事態宣言もされ、終息の目途が立っていませんので、入居者の皆さんの命を守るため、現在の体制を継続

して参りますので、ご承知のほど、よろしくお願い申し上げます。 

浜松日本語学校より、昨年から外国人留学生として日本語を学びに来ている学生の中で、介護職を希望している学生が

いるため、面接をしてもらえないかと要請がありました。本年の 3 月に理事長と共に希望する学生と面接を行いました。そ

の結果、法人として長上苑にネパールからの留学生 2 名、浜松中央長上苑にはベトナムからの留学生１名、当施設はフィ

リピンからの留学生 2名を採用することといたしました。この留学生の皆さんは、この１年間は日本語を学び日本語検定（Ｎ

2 レベル…ある程度の漢字、カタカナ、ひらがなも書け、日常会話が可能）の取得を目指して勉強いたします。そして、令和

3年の 4月からは、浜松日本語学校の系列の介護福祉士養成校に入学して、国家資格でもある介護福祉士の取得を目指

していきます。その後、介護福祉士の資格を取得して、そのまま当施設に勤務していくことになります。 

このように現在、介護職を希望する留学生は増加しています。背景には 2017 年 9 月に創設されました在留資格「介護」

が大きく影響しています。また、介護福祉士取得を目指し入学した留学生は、在留資格「留学」として学びを深め、卒業時

資格を取得した場合には、在留資格が「介護」となり、日本に永住することができ介護現場で介護福祉士業務を行うことが

可能となります。今月から午前中は日本語学校に通い、午後からは第二長上苑で勤務いたします。最初は、直接介護の業

務は行わず介護補助業務として、居室の掃除、シーツ交換、ユニットでのお茶碗洗い等の業務をしていきます。その後、職

場に慣れてきたら介護業務を徐々に教えていく予定としています。  

 また、法令上、外国人留学生をアルバイトに使う場合、1 週 28 時間という上限がありますので、その時間の範囲で勤務を

し、当法人の奨学金制度を受けていただき、生活面の支援をさせていただきます。 

当施設で勤務するフィリピン留学生の 1 人は鈴木美沙緒さん（21 歳）女性です。もう一人の方はアセロ ケネス マルジョ

ン ラロスさん（25 歳）男性で通称ケンさんと呼ばれているそうです。二人とも、真面目な方で「少しでも早く介護の現場に慣

れ、介護の勉強をしながら介護現場で頑張っていきたい」と意欲を燃やしています。そして、この二人と接する中で、挨拶や

礼儀、言葉遣いも丁寧で笑顔で優しく話をいたします。また、異国で学ぶ精神面の強さ等を職員にも学んでもらいたいと思

います。また、私たちも他国の人たちを受入れるための経験値は少なく、どうしても外国人に対して身構えてしまうことがあ

ります。一方、留学生は「少し歩けばほかの国」という環境で生活している場合も多いため、他国の人を理解し、共存するた

めの力があると思います。このことは、介護の考えの基本にある、相手の立場を理解することにつながります。そして、入

居者の皆さんを理解するための力にもなっていくと感じています。今後、当施設の大切な介護人材を育てていくことが、私

たちの使命と受け止めています。この先、当法人に採用された外国人留学生の皆さんが、介護の仕事のやりがいと、「この

法人で働くことができて良かった」と言われるように関わって、皆で応援していきたいと思います。 

                                                            施設長 水谷 秀夫 



  

                                                                                                                                                                             

                                                                                     

                                 

                          

                                

                                         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

端午の節句のカード作り。折り紙で鯉のぼりや兜を作り画用紙に貼って

いただきました。男性陣には巨大兜をかぶっていただき、ハイ、チーズ!! 

皆さん、それぞれＤＶＤをご覧になったり読書をしたり、

職員と笑顔でお話したり。穏やかにお過ごしでした!(^^)! 

 

お好み焼きを作りました。大好評で皆さん次々に

おかわりされ、笑顔で「たまには良いね！」 

おやつに「ホットケーキ」を作りました。「形が変になっちゃった」「美味しそう、早く食べ

たい！」ワイワイガヤガヤと楽しそうでした。たくさんトッピングをして「美味しい!!」 

男性お二人の誕生日会。リクエストにお応えして「バナナ

プリン」を作りました。「美味しいよ！」と、この笑顔です。 

合同で「桜もち」と「カップケーキ」を作りました。お花見には行

けませんでしたが、季節感を味わっていただけたでしょうか？ 


