
 

8 日(火)  書道教室   狩野先生 

11・15 日 パン販売 

22 日(火)  絵手紙    大倉先生 

24・25 日 クリスマスケーキ 

25 日(金)  書道教室   狩野先生 

31 日(木) 年越しそば 

新型肺炎流行の影響で、行事の予定が変更になる場合が

あります。ご了承ください。 

 

                                                                       

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

浜松中央長上苑デイサービスセンター  

浜松市中区中島２丁目７番１号 

☎053-411-5700 FAX053-411-5522 

E-mail:tyuoh-nagakamien@nanakeikai.jp 

いつの間にか師走を迎え、玄関ホールにはクリスマスツリーが飾られました。デイサービスの

ご利用者様が一つ一つ丁寧に飾り付けてくださいました。 

毎日のアクティビティーでは、いろいろなゲームを取り揃え毎日大きな声援や笑い声がフロア

に響き渡り、元気に活動するご利用者様の笑顔いっぱいです。 

デイサービスは 12 月 31 日大晦日までご利用いただけます。昼食には年越しそばをご用意し

て皆さんと行く年を過ごしたいと思っています。 

生活相談員   永田 博文  

                              

                          

 

 

12 月のお楽しみ行事 
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理美容サービスのご案内 

12 月 9(水) 12 月 23 日(水) 

 
 
 
 
 
 
 

冬
の
和
歌
を
詠
む
（
百
人
一
首
よ
り
） 

 
 

田
子
の
浦
に 

う
ち
出
て
み
れ
ば 

白
妙
の 

富
士
の
高
嶺
に 

雪
は
ふ
り
つ
つ 

  
 

月
を
待
つ 

高
嶺
の
雲
は 

晴
れ
に
け
り 

心
あ
る
べ
き 

初
時
雨
か
な 

 
か
さ
さ
ぎ
の 

渡
せ
る
橋
に
お
く
霜
の 

白
き
を
見
れ
ば
夜
ぞ
更
け
に
け
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

朝の健康観察 ご協力のお願い 

デイサービスご利用日の朝は、37.5℃以上の熱が

ないか、気分や体調の変化がないか、ご確認をお願い

します。皆さんで感染症の流行を乗り越えましょう。 

アクティビティー 

デイサービス空き情報 

浜松中央長上苑デイサービスは、四季折々の催事やイベント 

をレクレーションやアクティビティに盛り込んだ活動を行って

います。フロアには明るい笑顔が溢れています。 

11 月末現在、曜日毎の空き情報をお知らせいたします。                                        

月 火 水 木 金 土 

〇 △ ◎ 〇 △ △ 

 

◎  利用お待ちしております。 

〇  余裕があります。 

△   多少の枠ありご相談ください。 
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