
1 月の 行事予定 

日 曜   行事 きらり 

1 金 元旦 年始休暇  

２ 土   

３ 日   

４ 月 お弁当の日  

５ 火  長期休暇支援 

６ 水 バス散歩（中瀬緑地 あんず以上）  

７ 木 リズムＡ  

８ 金 リズムＢ おおきくなったかな 弘子さんの知恵袋 

９ 土   

10 日   

11 月 成人の日  

12 火 バス散歩（都田総合公園 れもん以上） 

太極拳 

出張ひろば 

13 水 バス散歩（森林公園 あんず以上）  

ちいさなおなべの会 

 

14 木 リズムＡ どんぐりグループ 

15 金 リズムＢ きらり講座 

16 土   

17 日   

18 月 ひかりディスカッション 太極拳 絵手紙 妊婦支援 

19 火  バス散歩（森林公園 りんご以上） 出張ひろば 

20 水  バス散歩（森林公園 すだち）  

21      木 リズムＡ  

22 金 リズムＢ 誕生会  

23 土   

24 日   

25 月 お茶会  カンガルータイム 

26 火 バス散歩（油山寺 あんず以上） 出張ひろば 

27 水 バス散歩（万葉の森 りんご以上）避難訓練  

28 木 リズムＡ   

29 金 リズムＢ どんぐりグループ 

30 土   

31 日   

 

    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけまして おめでとうございます 
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令和２年度テーマ 

 「見つけよう」 好きなこと 
 

今年のお正月は、今までに経験のない年明

けとなります。行動に制限があるとはい

え、お正月は、大人も子どもも生活のリズ

ムが崩れがちです。家族で過ごす時間を、

しっかりと子どもの心に寄り添い、貴重な

時間にして頂けたらと願っています。コロ

ナの終息が見られない中、手洗い・うがい

を心掛け、しっかり換気をして、感染に備

えていきたいと思います。ご家庭でも、兄

弟どちらかの体調不良などが見られた場

合は、ご協力いただいてお休みいただくな

ど、これぐらいは大丈夫かな？と思われる

ような症状でも、年のため休息をとってい

ただきますようお願いいたします。 

すだちファミリーデー＆お茶会 

2 月のお茶会は、24～26 日の 3 日間すだち

の保護者の方々をお招きしてのお点前披

露となります。コロナの影響でできなかっ

たファミリーデーもすだちのみの参加で

行なおうと思います。ファミリーデーは一

日参加、お茶会は 13:00～の参加となりま

す。ランチ券（300 円）及びお茶券（300

円）を 2 月の 8～12 日に販売します。コロ

ナ渦のため、ファミリーデー参加は、各家

族 1 名でお願いします。子どもたちが点て

る美味しいお抹茶をお楽しみに！ 

 

 
2月の予定 

9日（火）        お弁当の日 

15日（月）～17日（水） さくらんぼ・きいちご・ 

            もも・ディスカッション 

24日（水）～26日（金） ファミリーデー＆お茶会 

（すだちのみ） 

19日（金）        誕生会 

ランチ券・お茶券販売 2月 8日（月）～12日（金） 

（すだちのみ） 

 

 

退職 

今枝 遥が退職します。短い間でしたが、

ありがとうございました。 

入職 

キッチンに栄養士 鈴木 みゆきが入職

します。よろしくお願いします。 

産休 

キッチンの鈴木 知夏が 18 日（月）より

産休をいただきます。 

20 日（水）すだち 森林公園はおにぎ

り 3 つと靴下着用で 8 時半出発です。 「おばけなんてないさ～♪」「いっしょにやってみよ～」

「これ なあに？」語彙が増え、歌をうたったり、会話

が弾むもも組の子どもたち。お話していると、耳慣れた

フレーズが…。「あっ、私の口癖だ！」そんな子どもたち

の姿を見ていると「言葉」の持つ影響力を感じずにはい

られません。私自身の使う言葉に気を付けながら、温か

い言葉でたくさん声かけしていきたいと思います。もも

の生活もあと少し。元気いっぱいで歌ったり、笑顔いっ

ぱいお話をして楽しんでいきたいと思います。 友紀 

昨年は、コロナ渦の中で新しい生活様式を始め、様々

なことにチャレンジした年でした。ファミリーデーの中

止や保護者の皆様の園内立入禁止、保護者会の休止な

ど、長い間当たり前に行ってきた全てのことができなく

なったあの日、私たちは立ち止まったり、嘆いたりしな

いで、この機がチャンスと考え、子どもとの生活を、も

う一度一から積み上げていこうとしました。 

朝の玄関での別れ、泣いてしがみつく子をスタッフに

預けて仕事に向かう親の心と、無理やり離される子ども

の心を思うと、これで良いのだろうかと悩むこと 1 ヶ

月、その答えは子どもたち自らが出してくれました。子

どもたちは、それぞれのペースでロッカーまで荷物を運

び、朝の準備に取り掛かります。「早く！早く！」「自分

でやって！」「時間がないからお母さんがやるね」など

と、自分の気持ちとは違った声掛けの中で、急かされな

がらやっていた朝の準備は、今では自分の気持ちのまま

に行動し、納得いくまで時間をかけても何も言われませ

ん。逆に「きれいにできたね」「今日は早くできたね」

と自分の行動を認めてもらう喜びを感じられるように

なりました。 

～新しい年が、ながかみ家族にとり、良い年でありますようにと願います～ 

この件での学びは、長い間時間の忙しい中で朝の準備

を保護者の皆様に委ねてきたことは、「親子関係を悪化さ

せてしまっていたのだ」ということです。 

子どもは「信じて待つ」「見守って待つ」すれば自ら行

動し、やってのける力を持っているという事です。そし

て、「待つ」心のゆとりもコロナ渦で生まれました。でき

ない事が多いのではなく、できる事をいかにじっくり時

間をかけてやることの重要性にも気付かされました。 

子どもたちの姿をタイムリーに見える化することにも

力を注ぎましたが、実際に目の前で繰り広げられる子ど

もの姿を共有できない寂しさや、伝達不足を感じていま

す。 

新しい年は、このような学びの中から、子どもの育ち

をじっくりと語り合える保護者会や、保護者との関係作

りに向けて、安心して子育てできるよう、スタッフ一同

一歩から前進したいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。  弘子 
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