
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

                     

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

                         

 

                          

 

 

                        

                        

 

 

 

  

 

                                 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

  

          

 

 

 

 

                                                                       

 

 

  

  

第 156号 

令和 2 年 11 月 1 日 

社会福祉法人 七恵会 

第 二 長 上 苑 発 行 

 

 本年度、当法人の高齢者に対しての雇用の取り組みが評価され、全国 93 企業の応募の中から、「高齢者雇用

開発フォーラム」のコンテストで機構理事長特別賞を受賞することができました。今後高齢社会を迎えるにあた

り、生産年齢人口（おおよその定義として 15歳から 64歳まで）の減少により、働けない世代の方を生産年齢人口

が一人で支えていかなければならなくなります。この高齢者雇用開発フォーラムは、支える側を増やし生涯現役

社会の実現に向けた気運を醸成することを目的として実施しています。 

国立社会保障・人口問題研究所が発表した「日本の将来推計人口（平成 29年推計）」によると、2015年に 1億

2709万人だった日本の人口は、2065年には 8808万人と大幅減少の予想をしており、65歳以上の人口は 50年

間で 3387万人から 3381万人と微減にとどまるものの、15～64歳までの人口は 7728万人から 4529万人にまで

低迷すると推計されています。生産年齢人口の減少によって、高齢化率（人口における 65 歳以上の割合）は

38.4％にもなると考えられています。労働生産性を向上させていくためには政府や行政だけでなく、各企業の努

力や工夫が不可欠となります。当法人では定年を 65 歳と決めていますが、働く意欲があれば継続雇用ができる

体制となっています。このことがハローワークを通して国の行政機関である「独立行政法人高齢・障がい・求職者

支援機構に繋がり、今回コンテストに応募する運びとなりました。 

このコンテストの主催は厚生労働省で、高齢者が長い職業人生の中で培ってきた知識や経験を職場で有効に

活かすため創意工夫して取り組んでいる企業を評価して、改善事例と実際に働く高齢者の働き方を国民及び企

業等に広く周知することを目的としています。この先、介護職員の採用が困難な時代を迎えますが、介護の仕事

には多くのやりがいと喜びがあります。このことを多くの人に発信していくことも私たちの使命と捉えています。今

後も当施設の職員が介護の仕事に誇りを持てる職場環境づくりをしたいと思っています。 

                                                       施設長 水谷 秀夫 

 

 

 

 

 

 毎年開催している第二・第三長上苑でのお祭ですが、今年は新型コロナウィルスの影響で大人数での集まりを控え、

フロアごとの実施とさせていただきました。  

 企画の内容は各フロアの担当職員が知恵を絞り、「お祭の雰囲気を味わっていただこう！」と法被を用意したり、お祭

定番のたこ焼き、お好み焼き、チョコバナナ、綿菓子などを用意して、皆様に召し上がっていただくよう当日ぎりぎりまで

準備をいたしました。 

 企画内容も様々で、あるフロアは輪投げやお菓子すくいなどのゲームを楽しんでいただき、その後は軽食を召し上が

っていただきました。フロア内には提灯や法被、花火などのお祭りの絵も飾られ、見た目でもお祭りの雰囲気を楽しめる

ように工夫を凝らしていました。別のフロアではバイキング形式で召し上がりたいものをご自分で選んでいただく取り組

みをしていました。 

 来年度も、どのような形になったとしても皆様に安全に楽しんでいただけるよう、担当職員、施設と話し合い取り組ん

でまいります。                                                   行事委員 横田 智之 

 

◆ 10月 12日（月）に全入居者様の健康診断を実施

しました。結果が出ましたら郵送いたします。 
なお結果につきましては坂の上ファミリークリ

ニックの医師も確認し、必要時検査や紹介等さ

せていただきます。ご質問等ありましたら看護師

にお尋ねください。 

                     看護師より 

 

◆ 11月 23日（月）に予定していた「地域生活応援セ

ミナ‐」は献血車を呼びかけての企画でしたが、

新型コロナウィルス感染症対策のため中止とな

りました。 

楽しみにしていた企画だったため非常に残念

ですがセミナーのみの開催となりますが、皆様の

ご参加をお待ちしております。 

日 曜 行  事  予  定 

１ 日  

２ 月  

３ 火 坂の上回診 3.4階 

４ 水 ﾏﾝﾄﾞﾘﾝﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 10：30～ 

５ 木 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

６ 金 天王回診 

７ 土  

８ 日  

９ 月  

１０ 火 坂の上回診 2階 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金 理美容 9：00～ 

14 土  

１５ 日  

１６ 月 体重測定 

１７ 火 坂の上回診 第三 

１８ 水 防災訓練 10：20～ 

１９ 木 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

２０ 金 天王回診 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月  

２４ 火 坂の上回診 3.4階  理美容 9：00 

２５ 水 ﾊｰﾓﾆｶﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 10：30～ 

２６ 木  

２７ 金 自動車文庫 10：00～ 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月  

 

新メニュー!! 11 月 10 日（火） 
夕食 八宝菜 
 

白菜・人参・しいたけ・たけのこなど、多くの材料を炒め

た中華料理です。 

その外にはシチュー・にゅうめん・あったかうどんなど、 

寒くなると頂きたくなる「あったかメニュー」も提供させ

ていただきます。 

  

 
 本年度はインフルエンザ予防接種を 

   11月 10日（木） ・・・ 2階利用者様 

   11月 17日（木） ・・・ 第三長上苑利用者様 

   11月 24日（木） ・・・ 3.4階利用者様 

 の予定で行います。また、インフルエンザや感染性胃炎

の流行期に入りました。本格的な流行には至っておりませ

んが、職員一同細心の注意を払っています。ご家族様の来

苑の際には手洗やマスクの着用等を宜しくお願い致しま

す。また、ご家族の方で風邪症状や嘔吐・下痢等の症状が

あった場合は、数日間面会を控えてくださいますよう ご協

力をお願い致します。 

 先日の健康診断の結果ができましたので、同封致しま

す。ご不明な点は看護師までお尋ねください。 

 

 

① 面会曜日と時間は、月曜から金曜日の 9：00～ 

17：00までとなります。 

＊看取り対応されています入居者様のご家族は

土日も可といたします。 

② 面会人数は 3人以内で居室内とし、面会時間は

30分までとさせていただきます。 

③ 面会時には居室内で入居者様との飲食は避けて

ください。 

④ 引き続き、県外在住の方の面会はご遠慮くださ

い。 

 これからの季節は、インフルエンザ、感染性胃腸炎等

の感染症も多く発症しやすくなります。職員はウィルス

を施設に持ち込まないように手洗い、体調管理等の感

染予防対策に十分気を付けながら業務をおこなってい

ます。引き続き、ご家族の皆様もご理解とご協力をよろ

しくお願いいたします。 



                                        

                                      

                                                                                     

                                 

                               

                                         

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

                                        

 

                                                                                    

        皆さんで楽しく「輪投げと風船バレー」 

楽しそうな笑い声があふれていました(≧▽≦) 

 

リクエストメニューで皆さんラーメンを完食 !(^^)! 

「美味しかったからね！」 

 

まだまだ外出が困難なので、手遊びや風船バレーなどで楽しんで 

いただいてます。普段はおしとやかな方もこの時ばかりは「エイ！」 

 

朝晩の冷え込みが強くなってきましたが 皆さん笑

顔でレクをしたり体を動かしたりしてお元気です！ 

サツマイモでおやつ作り。秋は良いですね 

久しぶりにお散歩へ。皆さん嬉しそうでした。 

だんだん寒くなってきましたね 

 

プランターになでしことシクラメンを植えました。楽しみがふえましたね♡ 

神コップを使ってタワーやピラミッドつくり。 


