
 

                                        

                          

                           

                                              

                                        

                                         

 

        

                                                

                          

 

                                                  

     

                                                          

 

                                      

                            

                    

                                                             

                                                

 

 

                                            

                         

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

     

        

 

 

 

   

 

 

 

 

                                        

                                           

                                                                              

                                                              

        

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月のはじめに東区の高齢者施設で新型コロナウイルスによるクラスターが発生いたしました。その報

道は、当施設でも緊張感が走り重い雰囲気となりました。今までは県外の発生の情報を聞いて感染対策を

検討していましたが、近隣の施設で発生したことで、他人事ではないと強く感じることとなりました。その後

も、新聞の紙面とニュースでは感染者数が報道され、その報道が不安を煽るように聞こえてきました。さら

に、11 月中旬には浜松市中心街でクラスターが発生いたしました。感染するには原因があるかと思われま

すが、これだけ国、行政機関等から感染予防の方針が出ていても、感染は収まるどころか第三波ともいわ

れ、感染の勢いはとどまることがありません。 

このように感染が広がる中、当施設では「ウイルスを施設に入れない」「拡大させない」を目的に、入居者

の方とご家族の皆様にはご迷惑をおかけしていますが、面会の中止をはじめ来苑される方を制限させてい

ただいております。また、職員には家族に発熱等の症状があれば上長に報告し指示を仰ぎ、出勤前には

必ず検温と体調確認し勤務する対応をしています。そして、出勤するときには手洗い、手指消毒を必ず行

い、業務中はマスクを着用し定期的に換気を行いながら業務に当たっています。そして、新型コロナウイル

スに向けて「正しく恐れる」と国が示しているように、当施設でも報道等に振り回されないよう、随時研修会

を開催して新たな情報を確認しながら感染予防に講じています。この先も、この状態が日常的になっていく

と思われますが、このような感染予防を実施しても不安は拭えません。また、ご家族の皆様も大変にご心

配されていらっしゃると思います。感染予防は私たち職員だけでは限界があります。ご家族の皆様のご協

力が必要となりますので、これからも感染予防に関する連絡をさせていただき、対応のお願いをすることも

あるかと思いますが、ご理解のほど、何とぞよろしくお願いいたします。 

                                                     施設長 水谷秀夫 
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年末年始に外出・外泊を予定されていた入所様のご
家族様、大変恐縮でございますが中止とさせていた
だきます。ご心配、ご不便をおかけしますが感染防
止対策のため、何卒ご理解、ご協力をよろしくお願い
いたします。 

 

12月29日（火）～1月3日（日）まで事務所はお休みとなり 
日直体制になります。ご用の際は日直当番が承りま
す。 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

日 曜日 行  事  予  定 

１ 火  

２ 水  

３ 木 ﾌﾗﾜ―ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

４ 金  

５ 土  

６ 日  

７ 月  

８ 火  

９ 水  

１０ 木  

１１ 金 理美容 9：00～ 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 防災訓練 10：20～ 

１７ 木 ﾌﾗﾜ―ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

１８ 金  

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月  

２２ 火 理美容 9：00～ 

２３ 水  

２４ 木  

２５ 金 自動車文庫 10：00～ 

２６ 土  

２７ 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水  

３１ 木  

  

介護の仕事は日が浅いので、も

たつくことが多々あるかと思いま

すが、勉強させていただこうと思

っています。ご利用者様に親しみ

を持っていただける職員になれた

らと思います。 

 

杉原 朋江（のぞみユニット） 

特技は習字、趣味は音楽鑑賞で

す。利用者様に寄り添い、必要とさ

れる職員になりたいです。よく笑うと

ころが長所だと思います。 

 

新野 奈美恵（かがやきユニット） 

10月 12日（月）に毎年行っている入居者様の健康診断を実施しました。結果が出ましたら郵送いたします。なお結果につい

ては、坂の上ファミリークリニックの医師も確認し、必要時検査や紹介等させていただきます。ご質問等ありましたら看護師

にお尋ねください。 

10 月 27 日～11 月 17 日に入居者様のインフルエンザ予防接種を行いました。流行期となりますので、コロナ対策と共に徹

底して感染予防に努めてまいりますのでご家族様もご協力よろしくお願いいたします。 

    12月 2日（水） 寄せ鍋 
昆布や鰹から出汁を取り、白菜・ほうれん草・えの
き・たら・焼き豆腐・肉だんご・うどんなどが入ったお
鍋です。 
 

12月 24日（木） クリスマスメニュー 
星形の人参で華やかに盛りつけられた照り焼きチ
キン、他にはポテトサラダ・もやしとわかめのスー
プ・ほうれん草とコーンのソテーを提供します。 
 
 
  

  
 

 12 月 9 日（水） サーラシティ浜松の「実績報告会」にむけた 3 題を選出するため、中田地区予選会を 11 月 4

日（水）に行いました。「日々の取り組みを知ってもらいたい」というやる気に満ちた 6つの部署が手を挙げ取り組

んで来ました。どの部署も力を入れた発表となり、予選会の日まで何度も練習や修正を重ねて当日を迎えまし

た。そして緊張間を持って当日の発表を行いました。予選会当日は採点の結果、わずかな点差の厳しい戦いと

なりました。第二長上苑・第三長上苑の代表として、12月 9日は自信を持って発表に臨みたいと思います。 

 

 

☆ 第二長上苑 特養    森脇 円 

「入居者様も職員も笑顔になれる職場を目指して」 ～排泄用品の見直しによるコスト削減と介護負担軽減～ 

☆ 第二長上苑 デイサービス   佐々木 佳穂理 

「健口から健康へ」 ～口腔の環境と機能を守ることはＱＯＬの維持・向上させるための手～ 

 

現在面会ができる方は、看取り対応されている入居者様のご家族のみとさせていただきます。その場合、面

会人数は３人以内で居室内とし、面会時間は 30 分までとさせていただきます。また、面会時には居室内でマス

クを外したり飲食等は行わないでください。そして引き続き、県外在住の方の面会はご遠慮いただいておりま

す。 ご家族の皆様にはご迷惑をおかけしますが、何とぞよろしくお願いいたします。 

 

にいの なみえ 

すぎはら ともえ 



                                                          

                                                

                                                      

   

 

  

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

コロナ対策をしながら「お楽しみ食事会」

を行いました。皆さん、ニコニコ！ 

皆さんでクリスマスの飾りつけ。熱心に取

り組まれ、完成後は「キラキラ綺麗！」 

おやつに「チョコムース」を召し上がりました。あっという間に空っぽに(笑) 

クリスマスの飾り作り。手描きのサンタは 

皆さんのように優しいお顔で、ほっこり(*’▽’) 

とても優しい 

ハーモニカボランティアさん、早く復活できますように！ 

「ミニサンタ」を作りました。皆さんみたいにお可愛らしいです♡ 

「かぼちゃモンブラン」を作りました。

裏ごしなら、お手のもの！ 

クリスマスツリー作り。なんだかウキウキしてきますね。 


