
 毎日、新型コロナウィルスの感染者数の報道を聞くたびに、この先感染拡大は衰える様子は無いように思

え、身に迫る怖さを感じています。ご家族様も生活状況が大きく変わられたと思います。当施設でもご家族

の面会を中止とし、複数のボランティアの受け入れを見合わせ、入居者様の外出行事を自粛する等の対応

をさせていただいております。そのため入居者様にはご負担をおかけしている状況です。 

 しかし最近では新型コロナウィルスの実態が明らかになり、感染予防に対して厚生労働省等から様々な感

染対策等の連絡が送られてきます。私は「正しく恐れる」が重要で、感染予防の根本であると思っています。

恐れてばかりで出来ないことばかりに目が向いていくと、制限により生活が停止してしまう状態に陥る可能

性もあります。この状況から「今、出来ることは何か」を考えて行動していくことが、コロナ禍を乗り越える知

恵だと思います。 

 そこで当施設では入居者様が少しでもストレスを感じないようにと各ユニットでおやつ作り、ゲーム大会、

花植え、苑外への散歩等を実施しています。面会を制限され、寂しい思いをされないようにとコミュニケーシ

ョンの時間も多くとるようにしています。職員からは、入居者様にいつまでもお元気で過ごしていただきたい

と、様々な企画が提案されています。これからも感染予防に徹して、入居者様の日常生活に楽しいと感じら

れる時間を多く提供できるよう、取り組んで参りたいと思っています。 

                                                    施設長 水谷 秀夫 

 

  

                                             

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     

                                   

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                          

 

恵方巻 2つ、いなり 3つの助六寿司で提供させて 

いただきます。今年の恵方は南南東です。今年

も 1年無病息災でありますように。 

       

 

   

第 159号 

令和 3 年 2 月 1 日 

社会福祉法人 七恵会 

第 二 長 上 苑 発 行 日 曜日 行  事  予  定 

１ 月  

２ 火 坂の上回診 3.4階 

３ 水  

４ 木 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月  

９ 火 坂の上回診 2階 

１０ 水  

１１ 木  

１２ 金 天王回診 理美容 9：00～ 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月 体重測定 

１６ 火 坂の上回診 第三 

１７ 水 防災訓練 10：20～ 

１８ 木 ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 10：00～ 

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火 理美容 9：00～ 

２４ 水  

２５ 木  

２６ 金 天王回診 自動車文庫 10：00～ 

２７ 土  

２８ 日  

 

 新型コロナウィルス感染予防のため、長らく面会が出来ていませんでしたが、ご利用者・ご家族様の

ことを考え、年末年始から窓越しではありますが、予約をとって実施しました。 

 予約はすぐに満杯になり、ご希望に添えない方も出てしまったことは残念に思いました。面会当日ご

家族様は外の寒い中だったため、「風邪をひいてしまうのではないか」「コロナではないのに近くで会え

ないのか」と、ご心配の場面もありましたが、久しぶりにお顔を合わせて元気な姿を見ることが出来たこ

とは良かったと感じています。 

 声が聞き取りにくいことや防寒対策等まだ十分な体制ではありませんが、環境を整えつつ今後も面

会の予約を受け付けていきますので、よろしくお願いいたします。 

 

   2月以降 祝日・平日 9：00～11：30 

                 14：00～15：00 

   お電話にて予約を随時受け付けております 

 

 初めまして。体格が良いので「あの

大きい看護師さん」とよく言われま

す。趣味は書道で師範格を持って

います。X－ＪＡＰＡＮのファンでも

あります。 

 

天野 妙子（看護師） 

1月より、のぞみのユニットリーダーが森美紗雄から溝口

さやかに変更になりました。今後も入居者様、ご家族様

に安心してご利用いただけるようなサービスを提供して

まいります。よろしくお願いいたします。 

1 月よりお世話になっております。

趣味は手芸です。まだ不慣れです

が真心を込めて勤めたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

 

向井 洋子（かがやきユニット） 

私は 5 年前にブラジルからまいり

ました。入浴のお手伝をします。子

どもたちと映画を見たり、物を作っ

たりするのが好きです。よろしくお

願いいたします。 

 

カバタ・アナ（むつみユニット） 

 

 

 

生活が不活発にならない

よう、体や頭を使ったり、ユ

ニット内での交流を心掛け

ております。 

あまの たえこ 

むかい  ようこ 



 

 

 

                        

 

 

                         

                                      

                      

 

手作りの大きな羽子板と今年の干支である丑の折り紙を

手にパチリ☆ 可愛い丑は大人気でした (^^♪ 

 

外出自粛の中、気持ちだけでもお正月をと「お飾り」を飾ってみました。

100 歳のお誕生日に坂の上ファミリークリニックの先生から花束の贈呈

です。はにかむ杉山さん！ (#^^#) 

熱心に「ちぎり絵」にいそしむ皆さん 

「ミニ門松」の前で、 はいチーズ☆ 

星 

豪華「おせち」に 『わぁ!!(*^-^*)』 

 

久しぶりのトランプで皆さん大盛り上がり！「たまには良いね」とニコニコ顔。 

そのうち皆さんだんだん真剣になってきて・・・とても楽しそうでした♡ 

最先端の「リモート参拝」を体験していただきました。ライブ動画をご覧になり「人がいっぱいいるね」 

と驚かれた様子。「ところで、熱田神宮ってどこだっけ？」 

節分に向け皆さんで赤鬼を作りました。「あの赤鬼、○○さんに似てる（ ＾ω＾）・・・」 

星 


