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ココペリだより 

 気温も上がり、風が心地良く感じる季節となりました。

GW もお家で過ごす機会が増えると思いますので運動不足

にならないよう身体を動かす習慣をつけていきましょう。 

＜お願い＞ 

ウエストのゴムがきつくなっているズボンが多々ありま

す。連休を利用してお子様が着脱しやすいよう調整して下

さい。ご理解ご協力いただきますようお願い致します。 

＜５月の行事予定＞ 

１０日(月)  おおきくなったかな 

１１日(火)  お弁当の日 

１４・２１・２８日(金)   リズム 

１７・３１日(月)     太極拳 

２１日(金)   誕生会 

２７日(木)  お茶会 


