
様

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。寒さや空気の乾燥が気になる時期ですので、イン

フルエンザや新型コロナウィルス等の感染症にかからないよう、今一度気を引き締めて予防に取り組んでい

きたいです。

2月に入るとすぐに『節分』があります。節分は立春の前日となるため、今年は2月3日ですが、昨年の2月2

日のように日が変わることがあるそうです。息子の通っている保育園では、節分には鬼が来ます。毎年の恒

例行事の為、年長の息子は鬼が来ることは分かっています。その為か、昨年の夏ごろから「2月は鬼が来る

から保育園行かない」と言っております。とは、言うものの、今の所元気に通っているので一安心です。当セン

ターでは、節分には毎年、利用者の皆様に恵方巻を作っていただいていました。今は、感染対策により、おや

つ作りは中止となっているため作っていただくことはできませんが、厨房で作ったものを召し上がっていただき

たいと思います。その年の縁起の良い方角『恵方』を向いて丸かじりすると願い事がかない、福を招くとされて

います。今年の恵方は『北北西』です。恵方巻を食べて、皆様の願い事がかない、福が来ると良いなと思って

第二長上苑

デイサービスセンター

053-411-0021

社会福祉法人七恵会ホームページQRコード

介護職員

青島祥子

・ケーキセット … 150円

・コーヒー(単品) … 50円

・紅茶(単品) … 50円

木曜日と金曜日に隔週で喫茶を行っています。

ご希望される場合は、事前に配布する袋に、

料金をご用意ください。

第二長上苑デイサービスセンター空き情報

一般型

認知症対応型

〇

△

◎…余裕があります

〇…空いています

△…残りわずかです

〇

△ △

〇

〇

〇〇

〇

◎

◎

絵画
クロッカスの

花が

色とりどりに

仕上がり

ました。

ご利用曜日以外でも追加のご利用を受け付けて

おりますので、お気軽にご相談ください。

書道
想いを書にしたためました。

作業療法

ロコモ体操
跨ぎの訓練も行っています。

エアロバイク
自転車をこいで

目指せ
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身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

喫茶

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

ふろの日
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

２月の月間予定
土

12

16

3
日

5 6

13

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

2

7 8 9 10 11

4

折り紙
喫茶

1

絵手紙

月 火 水 木 金

21 22 23

フラワー
アレンジメント
書道・カラオケ
クラフト

お楽しみランチ
書道・カラオケ
クラフト

書道・カラオケ
クラフト

14 15 18

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

20

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

喫茶

19

書道・カラオケ
クラフト

24 25

喫茶
書道・カラオケ
クラフト

17

26

手工芸
書道・カラオケ
クラフト

27

１８（金）の手工芸は

「ブローチ」を作ります

趣 味 活 動 週 間

３日（木）の折り紙は

[額入り椿」を作ります

１５日（火）は

お楽しみランチが
あります(希望者)

お寿司や麺類・丼ものなど…

注文し喫茶室でいただきます

１４日（月）は

フラワーアレンジメントを
おこないます

費用が800円かかります

作った作品は持ち帰れます

み ん な で 健 幸 週 間

お 楽 し み 週 間

み ん な で 健 幸 週 間


