
様

昨年の11月末から職員に仲間入りし、最初はぎこちなく、分からない事ばかりでしたが、皆様が温かくご指

導して下さり、出来る事が少しずつ、増えて参りました。今は、皆様とお話する時間がとても楽しく、お話の一

つひとつがとても勉強になることばかりですので、いつの間にか時間が過ぎてしまう事もしばしばです。

まだまだ、不慣れでいたらない点も多いと思いますが、皆様に喜んでいただけるように、デイサービスに通う

のを楽しみに思ってくださるように、頑張って参ります。

暖かくなり桜の開花が楽しみですが、花冷えなど、冷え込む事もありますので、体調に気を付けながら一緒

に健幸週間で身体を鍛えたいと思いますので、頑張りましょう！

第二長上苑

デイサービスセンター

053-411-0021

社会福祉法人七恵会ホームページQRコード

介護職員

砂子恵子

第二長上苑デイサービスセンター空き情報

一般型

認知症対応型

ご利用曜日以外でも追加のご利用を受け付けて

おりますので、お気軽にご相談ください。

活動報告

3/2と3/3に、隣の保育園の子どもたちが

お散歩でデイサービスに寄ってくれ、久し

ぶりの子どもたちと交流です。

「明かりをつけましょ、ぼんぼりに～♪」

可愛い歌のプレゼントもありました。

久しぶりに行った的入れゲーム！

入った！外れたと一喜一憂しなが

ら行いました。

一番本気だったのは、職員・・・

かもしれません。

職員の子どもたちが、卒業・卒

園を迎え、袴やスーツの晴れ姿

を見せに来てくれました。

◎…余裕があります

〇…空いています

△…残りわずかです

〇

×

◎〇

△〇 〇

〇 〇

◎

◎

〇



手工芸フラワー
アレンジメント

25 26 27 28

折り紙
ふろの日

29 30

絵画

喫茶
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

4月の月間予定

喫茶

土

9

13

日
2 3

10

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

4 5 6 7 8

1
月 火 水 木 金

18 19 20

書道・カラオケ
クラフト

桜もち作り
書道・カラオケ
クラフト

書道・カラオケ
クラフト

11 12 15

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

17

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

お楽しみランチ
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

喫茶
身長・体重測定
作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

16

書道・カラオケ
クラフト

21 22

書道・カラオケ
クラフト

14

23

喫茶
書道・カラオケ
クラフト

24

喫茶は、１日（金）・７日（木）

１５日（金）・２１日（木）に行います。
ご希望される場合は、事前に配布する

袋に料金をご用意ください。

・ケーキセット150円

・飲み物単品（コーヒー・紅茶）50円

お楽しみランチは、

６日（水）にあります。
希望者のみです。

お寿司や麺類、丼もの

など…

注文し喫茶室でいただきます。

フラワーアレンジメントは、

２５日（月）に行います。

費用は800円かかります。
作った作品は持ち帰れます。

趣 味 活 動 週 間

み ん な で 健 幸 週 間

お 楽 し み 週 間

み ん な で 健 幸 週 間

折り紙は、２６日（火）
に『チューリップ』を

作ります。

手工芸は、

２８日（木）に
『牛乳パックの

小物入れ』を

作ります。

費用は掛かりません。


