
様

今年の1月より、デイサービスセンターで働き始め、早くも4ヵ月が経ちました。私の名前は、憶えていただけ

たでしょうか。皆様が、『小出君』と呼んで下さり、たくさんお話ししてくださるので、毎日が勉強で大変ですが、

とても楽しくやりがいのある仕事だと感じています。

入浴介助をさせていただくことが多いので、皆様が当センターに来苑される楽しみの一つである入浴が、よ

り充実したものになるよう、精一杯頑張りたいと思います。

段々と暖かくなってきましたが、まだまだ気温の変化もあり、新型コロナウイルスもまだまだ流行っておりま

すので、体調管理に気を付けながら、在宅生活を支えられる支援をできるよう頑張って参りますので、これか

らもよろしくお願いいたします。

第二長上苑

デイサービスセンター

053-411-0021

社会福祉法人七恵会ホームページQRコード

介護職員

小出 奉資（たいすけ）

第二長上苑デイサービスセンター空き情報

一般型

認知症対応型

ご利用曜日以外でも追加のご利用を受け付けて

おりますので、お気軽にご相談ください。

活動報告

◎…余裕があります

〇…空いています

△…残りわずかです

〇 ◎〇

△〇 〇

〇 〇

◎

◎

〇△

月初は恒例の送迎時の車

窓から、芳川沿いの桜のお

花見です。

満開の桜を見て思わずため

息や歓声が起こりました。

エアロバイクを

こいで、デイの

中で東海道五

十三次を目指

して走ります。

ゴールすると、

苑長からの表

彰も！

皆様、頑張っ

ています。

桜もち作りを行いま

した。最後の仕上げ

にご自分で餡を包

み、召し上がられま

した。桜の風味がし

て美味しかったです。

趣味活動週間では、書

道や、カラオケ、クラフ

トなどの、ご自分でやり

たいものを選ばれます。



脳レク

30 31

ミニシアター

ふろの日
フラワー

アレンジメント

喫茶
園芸

折り紙 絵画 手工芸

5月の月間予定

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

土

14

18

5
日

7 8

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

15

書道・カラオケ
クラフト

4

9 10 11 12 13

6

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

喫茶
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

2 3

かしわ餅作り
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

月 火 水 木 金

23 24 25

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

16 17 20

お楽しみランチ
書道・カラオケ
クラフト

22

書道・カラオケ
クラフト

書道・カラオケ
クラフト

書道・カラオケ
クラフト

喫茶
書道・カラオケ
クラフト

21

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

26 27

喫茶
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

19

28

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

29

喫茶は、５日（木）・１３日（金）

１９日（木）・２７日（金）に行いま
す。

ご希望される場合は、事前に配布

する袋に料金をご用意ください。

・ケーキセット150円

・飲み物単品（コーヒー・紅茶）50円

お楽しみランチは、

１０日（火）にあります。
希望者のみです。

お寿司や麺類、丼もの

など…

注文し喫茶室でいただきます。

フラワーアレンジメン

トは、２６日（木）に行
います。

費用は800円かかりま
す。

趣 味 活 動 週 間

み ん な で 健 幸 週 間

お 楽 し み 週 間

み ん な で 健 幸 週 間

折り紙は、２３日（月）
に『チューリップ』を作り

ます。

手工芸は、

２８日（土）に
『あさりのストラップ』

を作ります。

費用は掛かりません。


