
様

『新緑の 町あることの ありがたく』という句が新聞に載っていました。気のふさぐニュースもある中、日々穏やかに

過ごせるありがたさを感じさせるくだと思いました。そして雨続きの後に注ぐ日差しの強さに、また夏がやって来ると肌

で感じる季節になりました。6月は1年の半分の中間地点です。時が経つのは早いものです。今年のあとの半年でどう

過ごしていきたいか考えてみるのもおすすめです。例えばデイサービスでのロコモ体操、作業療法でご利用者の皆様

が目標を持たれたら、きっと効果も上がると思います。

マスク生活での熱中症リスク、梅雨冷等の気候の変化がありますが、体調を崩されませんよう、お気を付けください。

私は、デイサービスで働き始めて間もないですが、ご利用者の皆様により多くの笑顔が見られますように努力してい

きたいと思います。よろしくお願いいたします。

第二長上苑

デイサービスセンター

053-411-0021

社会福祉法人七恵会ホームページQRコード

介護職員

堀口美千世

第二長上苑デイサービスセンター空き情報

一般型

認知症対応型

ご利用曜日以外でも追加のご利用を受け付けて

おりますので、お気軽にご相談ください。

活動報告

◎…余裕があります

〇…空いています

△…残りわずかです

〇 ◎〇

〇〇 〇

〇 〇

◎

◎

〇△

５月と言えば、浜松まつり！

職員の子どもたちが、可愛い法被姿を見せに来てくれました♪

自然とかけ声をかける姿が見られました！元気が出ますね。

いただいたシャクヤクや、

苑に咲いているナデシコを

使い、絵手紙を行ないま

した。

季節を感じながら、お花を

見ると自然と笑みがこぼれ

ますね。

折り紙
チューリップを折りました。



お楽しみ お楽しみお楽しみ

27 28 29 30

お楽しみ

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

喫茶
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

６月の月間予定

折り紙

土

11

15

2
日

4 5

絵画

12

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

1

6 7 8 9 10

3

看護講座 喫茶

月 火 水 木 金

20 21 22

手工芸
カラオケ・書道
クラフト作業

園芸
カラオケ・書道
クラフト作業

フラワー
アレンジメント
カラオケ・書道
クラフト作業

13 14 17

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

19

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

お楽しみランチ
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

喫茶
身長・体重測定
ロコモ体操

作業療法トレーニング

18

カラオケ・書道
クラフト作業

23 24

喫茶
カラオケ・書道
クラフト作業

16

25

カラオケ・書道
クラフト作業

26

喫茶は、２日（木）・１０日（金）

１６日（木）・２４日（金）に行います。
ご希望される場合は、事前に配布す

る袋に料金をご用意ください。

・ケーキセット150円

・飲み物単品（コーヒー・紅茶）50円

趣 味 活 動 週 間

み ん な で 健 幸 週 間

お 楽 し み 週 間

み ん な で 健 幸 週 間

折り紙は、３日（金） に
『アジサイ』を作ります。

手工芸は、

１３日（月）に
『紫陽花のブローチ』

を作ります。

費用は掛かりません。

お楽しみランチは、

９日（木）にあります。
希望者のみです。

お寿司や麺類、丼もの

など…

注文し喫茶室でいただきます。
フラワーアレンジメントは、

１５日（水）に行います。

費用は800円かかります。
作った作品は持ち帰れます。


