
次のステップ目指して自己研鑽します！ 
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ウ
ェ
ブ
が
主
流
に 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
収
束
が
見
え
な
い
中
、
今
ま

で
対
面
で
行
っ
て
き
た
事
全
て
が

ダ
メ
に
な
り
、
人
と
人
と
が
距
離

を
置
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
当
苑
で
も
、
職
員
が
研

鑚
研
修
を
重
ね
る
た
め
に
、
内
部

研
修
は
毎
月
、
ま
た
、
年
に
一
度

は
な
る
べ
く
外
部
の
研
修
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
計
画
し
て
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
内
部
は
勿
論
、
外

部
研
修
に
つ
い
て
も
軒
並
み
中
止

と
な
り
、
学
び
の
場
が
無
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

そ
ん
な
中
、
世
間
で
は
ウ
ェ
ブ

を
使
っ
て
の
研
修
や
会
議
が
主
流

と
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
当
苑

で
も
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
そ
れ
に
合

わ
せ
て
設
備
を
構
築
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
、

「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
合
わ
せ

て
、
受
け
入
れ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
だ
と
、
施
設
と
し
て

は
考
え
て
お
り
ま
す
。 

                                                                                                                                                 

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

令
和
二
年
九
月 

 

ギ
タ
ー
ボ
ラ 

 
 
 
 

五
日 

マ
ン
ド
リ
ン
ボ
ラ 

 
 

十
日 

喫
茶
開
店
日 

十
四
・
二
十
八
日 

音
楽
療
法 

十
八
・
二
十
七
日 

手
作
り
お
や
つ 

 

二
十
三
日 

   

浜
松
市
内
に
お
い
て
新
型
コ
ロ
ナ
の

ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
が
発
生
し
た
頃
よ

り
、
当
苑
で
は
面
会
や
外
出
レ
ク
な

ど
中
止
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た

中
で
、
八
月
下
旬
に
な
り
、
新
規
感

染
者
は
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
だ
い
ぶ
落
ち
着
い
て
来
た

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
九
月
よ
り
そ
れ
ら
の
制
限

を
解
除
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
も
状
況
を
見
て
同
様

の
措
置
を
講
じ
る
可
能
性
は
あ
り
ま

す
が
、
約
一
か
月
半
に
渡
っ
て
ご
不

便
を
お
か
け
し
た
こ
と
、
大
変
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
お
、
外

出
レ
ク
の
再
開
は
十
月
か
ら
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

                   

 

             

 

                                                                                                                 

シ
ョ
ー
ト
だ
よ
り 

 

先
日
、「
浜
松
未
来
総
合
専
門
学
校
」
の
介

護
福
祉
専
攻
科
で
介
護
実
技
の
講
師
を
務
め

ま
し
た
。
こ
の
話
を
最
初
に
上
長
か
ら
伝
え

ら
れ
た
時
は
「
自
分
に
は
到
底
無
理
だ
」
と

捉
え
て
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
私
自
身
人

前
で
話
を
す
る
事
が
大
の
苦
手
だ
か
ら
で

す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
未
来
専
門
学
校
の
学

生
は
全
て
外
国
人
の
た
め
、
う
ま
く
伝
え
る

事
が
で
き
る
か
と
て
も
不
安
だ
っ
た
の
で

す
。
そ
の
当
日
、
生
徒
は
驚
く
ほ
ど
日
本
語

を
勉
強
し
て
お
り
、
介
護
に
つ
い
て
も
学
ん

で
い
る
事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

講
師
を
務
め
る
と
い
う
事
は
、
い
か
に
し

て
理
論
を
分
か
り
や
す
く
、
相
手
が
イ
メ
ー

ジ
し
や
す
い
か
と
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
は
自
ら
の
経
験
を
交
え
て
話
す

な
ど
工
夫
が
必
要
で
す
。
こ
の
事
は
係
長
補

佐
と
し
て
、
部
下
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
際
と
一
緒
で
す
。
上
長
は
そ
こ
を

私
に
学
ば
せ
る
た
め
に
こ
の
機
会
を
与
え
て

く
れ
た
の
で
す
。
こ
の
与
え
ら
れ
た
機
会
を

生
か
し
、
自
分
自
身
も
自
己
研
鑽
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

係
長
補
佐 

 

高
木 

秀
晃 

 

 
 

 

     

 

   
 
 
 
 
 

        

           
 
 
 

  

 

                 
 
 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

掛
川
花
鳥
園 

 

 
先
月
掛
川
花
鳥
園
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
外
出
レ
ク

再
開
後
、
初
の
屋
外
企
画
で
し
た
の
で
皆
さ
ん
す
ご
く

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
十
時
半
ご
ろ
苑
を
出
発

し
、
バ
イ
パ
ス
を
通
っ
て
四
十
五
分
で
花
鳥
園
に
着
き

ま
し
た
。
平
日
だ
っ
た
の
で
お
客
さ
ん
は
そ
ん
な
に
い

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
前
日
に
入
国
制
限
が
解

除
に
な
っ
た
事
や
、
全
国
旅
行
支
援
が
ス
タ
ー
ト
し
た

た
め
な
の
か
、
大
勢
の
来
園
客
が
い
ま
し
た
。 

私
た
ち
一
行
は
腹
ご
し
ら
え
を
し
て
か
ら
散
策
す
る

事
に
し
ま
し
た
。
以
前
来
た
時
は
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ

で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
単
品
で
の
提
供
に
変
わ

っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
後
、
園
内
を
散
策
し
た
の
で
す

が
、
話
題
に
な
っ
た
の
は
ミ
ミ
ズ
ク
と
フ
ク
ロ
ウ
の
違

い
で
し
た
。
皆
さ
ん
は
そ
の
違
い
が
分
か
り
ま
す
か
？

頭
に
耳
の
様
な
も
の
が
二
つ
あ
る
の
が
ミ
ミ
ズ
ク
だ
そ

う
で
す
。
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
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今
年
は「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま

で
」
と
は
言
え
、
十
月
に
な
っ
て

も
夏
日
を
記
録
す
る
等
、地
球
温

暖
化
を
象
徴
す
る
よ
う
な
初
秋

と
な
り
ま
し
た
が
、さ
す
が
に
下

旬
に
も
な
る
と
、
そ
の
季
節
ら
し

い
気
温
に
落
ち
着
い
て
来
ま
し

た
。 当

苑
で
は
十
月
か
ら
四
月
ま

で
の
期
間
は
、な
ま
物
を
提
供
し

て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
先
月
下

旬
の
昼
食
に
握
り
ず
し
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

マ
グ
ロ
に
ア
ナ
ゴ
、海
苔
巻
き
に

甘
え
び
、
稲
荷
に
玉
子
と
、
握
り

ず
し
の
定
番
が
お
皿
を
賑
わ
せ

て
い
ま
し
た
。そ
の
昔
は
お
祭
り

や
お
正
月
な
ど
の
行
事
の
時
に

し
か
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
何

度
か
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
す
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イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

令
和
四
年
十
一
月 

喫
茶
開
店
日 

七
・
二
十
五
日 

秋
祭
り 

 
 
 
 
 

十
三
日 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ア
ー 

二
十
二
・
二
十
九
日 

 
 
 
 
 
 
 

 

手
づ
く
り
お
や
つ 

二
十
七
日  
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握
り
ず
し 

 

 

編
集
後
記 

 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
や
円
安
な

ど
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
、
ガ
ス
、
電
気

に
加
え
食
料
品
も
軒
並
み
高
騰

し
て
お
り
、
家
計
を
圧
迫
し
て
お

り
ま
す
。
当
施
設
に
お
い
て
も
例

外
で
は
な
く
、
先
月
か
ら
食
材
の

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
材
料

の
見
直
し
を
し
て
お
り
ま
す
。
し

か
し
、
決
し
て
当
苑
の
「
味
」
を

落
と
す
事
な
く
、
伝
統
の
「
浜
松

一
の
食
事
」
を
守
る
た
め
、
当
苑

栄
養
士
は
日
夜
工
夫
し
て
ま
す

が
、
お
気
づ
き
の
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。 

 

今
月
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ア
ー
と
秋
祭
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 

施
設
長 

鈴
木 

喫 

 
 

ランチタイム 

ハシビロコウさん 

10 月 21 日の昼食 


