
3年ぶりに屋外で開催
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ショートステイだよりショートステイだより
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浜松中央長上苑
浜松中央長上苑

自然
と手拍

子

獅子舞＆太鼓

お祭りマンボ♪

ソイヤ、ソ
イヤ

パプリカ
♪

10月16日(日)
屋外の特設ステージ前に集まって、
職員が準備してきた出し物を楽しんでいただきました。
心地よい秋の空気を感じながら、久しぶりの解放感に
皆さん自然と笑顔がこぼれていました。
 



月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

　　 　（ご希望された場合、別途費用(花代）がかかります）

　　　　 １1月3日（木）
　　　　　　　　　　

7 8 9 10 11 12 13

１1月9日（木）
14 15 16 17 18 19 20 “杏仁豆腐”を

作ります。

21 22 23 24 25 26 27 １1月18日（金）
遠鉄百貨店で季節の
和菓子を購入します

28 29 30
　（ご希望された場合、別途費用（弁当代）がかかります）

11月24日（木）
昼食に“釜寅”の
釜めしの出前をします

　（ご希望された場合、別途費用がかかります）

一階喫茶“うるおい”へ出かけます。

　　　　浜松市中区中島２丁目７番１号
ＴＥＬ：053-411-5550

　　ＦＡＸ：053-411-5522

　　担当：足立、吉田

※新型コロナウイルス感染症の影響により、外部ボランティアの受け入れは中止しています。

備　　　　考

　（ご希望された場合、別途費用（和菓子代）がかかります）　
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午前 体操

午後 脳トレ・レクリエーション
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社会福祉法人 七恵会の

ホームページをご覧ください。

Instagramも随時発信しています！ 喫茶喫茶喫茶喫茶喫茶喫茶

浜松中央長上苑ショートステイ

アクティビティ予定表

出前

お取り寄せ

スイーツ

喫茶

喫茶

10月のご様子
（一例です）

（一例です）

（一例です）

自動車
文庫

フラワーアレンジメント

おやつ作り

出前

お取り寄せスイーツ

喫茶

季節ごとのお花をご自身で

自由に活け、お持ち帰りい

ただけます。

男性もぜひご参加ください。

竹泉の

お弁当おはぎ作り
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平日は随時、職員による

横笛演奏や、おしゃべり

会を行っています。
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