
  

 

 

 

 

 

今年度、中央長上苑には 3 名の新人職員が仲間入りしました。うち特養へ 2 名、ショートステイへ 1 名

入職されました。4 月初めに新人研修を終え、所属ユニットで本格的に介護職員として働き始めています。

学校の机上で学んできたことと目の前で起こる事とのギャップに日々驚いたり、悩んだりの毎日。そんな新

人（プリセプティ）を近くでフォローしていくのがプリセプターです。シフトが合わず何日か会えない時は

「あゆみ」という研修レポートで悩みや疑問のやり取りをしています。プリセプター制度の導入で学ぶのは

新人ばかりではありません。「初心忘れるべからず」でプリセプター自身もわが身を振り返る良い機会とな

っています。お互いが成長できるように苑全体で見守っていきたいと思います。  介護係長 宮澤歌子                      

 

 

 

 

 

                           

 

    

 

 

 4 月 7 日（金）当苑 1 階 ホールゆめにて、浜松市長選挙、静岡県議会議員選挙、浜松市 

議会議員選挙の不在者投票を行いました。入居者の皆様には、あらかじめ投票のご意向を伺 

わせていただき、当日は 12 名の方に清き一票を投じていただきました。笑顔で投票箱に一票 

を投じられる入居者様もいらっしゃいました。不在者投票というのは、施設にご入居されてい 

ても、「投票」という形で社会参加をしていただける貴重な機会となっていると思います。今後 

もできるだけ多くの方に投票していただけますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 令和 5 年 5 月 8 日から、新型コロナウイルス感染症の 

感染症法上の扱いが 5 類指定感染へ見直されます。 

当苑につきましては、感染状況等を見極めながら面会方法 

の検討をしているところです。ご家族様にはご迷惑、ご負担 

をお掛けしますが令和 5 年 3 月 1 日からの面会方法を継続 

させていただきたく存じます。入居者様の健康と安全を守り、 

安全且つ有意義なご面会にしていただくための対応でござい 

ます。ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。 
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事務職員として入職した 

松本です。 

趣味は車で出掛けること 

です。利用者様の笑顔が 

仕事の励みになっています。よろしくお願

いします。 
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2 階 

3 階 

入居者様お一人おひとりの生活リズムに 

合わせたケアを心掛けています。新しい職員が

加わり一丸となり頑張っていきます。 

入居者様に毎日笑顔で安心して暮らしてい

ただく。お一人おひとりを理解し心のこもった

ケアができるように心がけていきます。 

入居者様の日々の想いを大切にしていき

ます。その為に職員が入居者様お一人おひと

りに寄り添い対応していきます。 

入居者様の声を聞きながら想いを大事 

にしていきます。安心して過ごして頂ける

お手伝いをしていきます。 

ほのか 

ゆたか 

のどか 

まどか 

八木壮真 

内山菊代 

坂本絵巳子 

増田 操リーダー 

中村晃子 

浅野尊 

馬場隆浩リーダー 

内藤あつ代 

介護士一人ひとりが課題を発信し皆で

考えケアを決めていく事が強みです。入居

者様に寄り添ったケアをしていきます。 

お一人おひとりの瞬間の想いを受け止め、 

お気持ちに寄り添ったケアを行います。笑顔

の絶えないユニットを目指していきます。 

土屋大介 
近藤 翼リーダー 

神谷 忍 

桃井光代リーダー 牧野たまき 

ﾋﾟｰﾃｨｰﾋﾟｮﾝ 

栗田真弓 
鈴木章宏 岩田彩乃 

田中和美リーダー 

池島由利子 

安井拓巳 

鈴木未波 

みのり 

ゆとり 

岩倉利江 

矢竹美智子 

高栁 航リーダー 白井翔太 

鈴木美代子 岡本典子 
望月芹奈 

長谷川綾 



 

 

 

 

入居者様に笑顔で過ごしていただけるよう

に毎日頑張っています。歌が好きな方が多いので

歌のレクリエーションに力を入れています。 

4 階 

 

3 階 

入居者様の入れ替わりが多くありましたが、

皆様が安心して生活できるユニットに

していきます。 

職員の異動などで環境の変化がありましたが、ケアの

質を維持・向上できるように努めていきます。 

多田龍矢リーダー 

米山明憲 

水谷 優 
伊熊智幸 鈴木やす子 

服部直樹リーダー 石橋文人 

大谷瑞穂 

足立侑加 
片桐結夢 

あかり 

ひかり

り 

ユニット全体に目を配り、入居者様に明る 

く活発に過ごしていただけるようにして 

いきます。 

入居者様・職員共に個性豊かなユニットで

す。毎日がその人らしく生活できる空間をつ

くっていきます。 

入居者様が過ごしやすく、職員が働きや

すい環境をつくっていきます。笑顔溢れ

るユニットを目指し頑張ります。 

渡邊香織 山内里江子 

鈴木貴彦 
山田光一リーダー 

半場夢人リーダー 

河口大都 

漆原朱里 鈴木リリ 

黒柳 隼リーダー 

吉田みつよ 

渥美若菜 
佐藤哲太郎 

冨田美優リーダー 

中村飛雄 

福嶋ココロ 

村田幸代 

河西美保子 

みらい 

いこい 

つどい 

ねがい 

松村侑美 



  

  

  

※喫茶は、5 月４日（木） 

                                   お休みします。  

月 火 水 木 金 土 日

1 

 

 

喫茶 

２ 3 
憲法記念日 

4 
みどりの日

5 
こどもの日 

6 7 

8 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

喫茶

9 

 

10 

理美容 

（午前） 

11 

  喫茶 

12 13 

 

14 

 

母の日 

15 
澤田先生回診 

（午後）3 階 

 

喫茶 

16 

 

17 
 

18 

喫茶 

19 20 21 

22 
澤田先生回診 

（午後）4 階 

 

喫茶 

23 

自動車文庫 

9：30 

24 
理美容 

（午前） 

25 

喫茶 

26 27 28 

29 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

 

喫茶 

30 

 

 

31 
 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

  喫茶の営業時間 

 月・木曜日 

 12：00～15：00 
   ご利用はご入居者限定です 

理美容の予約は 

１週間前までに 

お願いします 

まぐろ丼 
５月 5 日（金）昼食 
 

 

 

 

 

胡麻を散らした酢飯

に、まぐろの切り身と、

とろまぐろをのせた丼

です！まぐろには良質

なたんぱく質が豊富に

含まれています。 

 

 

 

青豆ご飯 
4 月 25 日（火）昼食 
 
 

 

 

 

食物繊維などがバランスよ

く含まれています。その中

でも食物繊維は、大変豊富

に含まれています。食物繊

維を摂ると、便秘解消など

の整腸作用があると言われ

ています。 

 

 

 

 

新型コロナワクチン令和 5 年

春開始接種について 

追加接種を実施するにあたり接種

券が必要となります。接種券は 65

歳以上の方に対して 4月下旬に住

民登録のある住所地へ一斉発送さ

れる予定となっています。（従来の

ワクチンで 1、2回目の接種を終え

ている方が対象）接種希望の方は、

当苑までご提出お願い致します。 

  相談係長  松井光一 


