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晴義会 理美容 手工芸 折り紙
ふろの日

園芸　喫茶
新茶会
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みんなで健幸週間

趣味活動週間

みんなで健幸週間

お楽しみ週間

≪理学療法士≫

　室谷智巳

≪好きな食べ物≫

餃子・ラーメン

お寿司

≪休日の過ごし方≫

子どもと遊ぶこと

お楽しみ週間 ≪理美容サービス≫

5月の理美容サービスは、ゴールデンウィーク期間中、お休み

のため、5月23日（火）の1回のみとなります。

１日（月）･１０日（水）

１８日（木）･２６日（金）に行います。

必要な金額のご用意をお願いいたします。

・ケーキセット １５０円

・和菓子セット １００円

≪お楽しみランチ≫

１６日（火）に行います。

希望者のみとなります。

≪折り紙≫

２５日（木）に『バラのカード』

を作ります。

≪フラワー≫

９日（火）に行います。

費用は、８００円かかります。

≪手工芸≫

２４日（水）に『籐の短冊』を作ります。

希望者のみの参加となります。費用はかか

りません。

空満情報

★…歯科衛生士配置 ◎…余裕あります・〇…空いています・△…残りわずかです

一般型

（定員40名）

認知症対応型

（定員12名）

『健幸』…「健」心も身体も健康的に、

「幸」充実した毎日がすごせる

第二長上苑デイサービスセンター

ご利用曜日以外でも、ご利用の相談受け付けております。お気軽にご相談ください。
今月の職員紹介

～お家でも！毎日簡単体操～

口周りや舌の筋肉を鍛える事で、

食べ物が飲み込みやすくなります。

①ゆっくりと大きく口を開ける

②口を閉じて休む ※繰り返す

①唇を閉じたまま、舌で歯をなぞるように

動かす
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