
  

 

 

 

 

 

                                                            

 少しずつコロナが落ち着き、市内にも活気が戻ってきているように思います。今年度の浜松祭りは天気も良く、

また「大河ドラマ どうする家康」の家康役の松本潤さんが指揮する騎馬奉公の行列目当てに人手が 250 万人

を超えたとか・・・。浜松中央長上苑では 5/3 に中島本町、5/5 に中島諏訪の屋台やラッパ隊に来ていただき、

入居者様・職員共にお祭りの雰囲気を楽しむことができました。 

 元気あるラッパ隊の演奏に思わず「おいっしょー、おいっしょー」と両手をあげたり、薄暗くなった頃、きら

きらと輝く御殿屋台に「立派だねー綺麗だねー」と仰られる入居者様の楽しそうな顔を久しぶりに見ることがで

き、職員も一層嬉しく思いました。お囃子の太鼓や笛の音色に「むかし、孫と一緒に屋台を引いて駅から歩いた

よ。」「凧場で糸きりってのをやるんだけど大きな凧が不思議とよく揚がってたなー」など昔ばなしで盛り上がり

ました。皆様久しぶりの屋外での催しで嬉しそうにされていました。これからは少しずつ感染予防をしながら外

へ出る機会を増やしていきたいと思います。                  介護係長  宮澤歌子 
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坂本直子 

（介護職員） 

 

5 月より入職しました。坂本直子

（サカモト チカコ）です。入居者

様に笑顔になっていただけるよう

努力します。よろしくお願いいた

します。 

令和 5 年 7 月 9 日（日）に家族会を開

催いたします。詳細は同封している別

紙を参照してください。 
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母の日に水ようかんと手作りカー

ドを作成して女性入居者様へさし

あげました。男性入居者様にも手

伝って頂きました。（のどか） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3 階 

２階 

綺麗なお花と記念写真を撮

りました。（まどか） 

1~3位は景品をプレゼントを

する事を事前にお伝えしまし

た。皆様やる気満々で、とて

も盛り上がり楽しい時間とな

りました。（ゆたか） 

漢字ゲームをされている方、居室でのんびりさ

れている方、それぞれに過ごされています。 

（ほのか） 

口腔体操の様子で

す。いつまでも、お

いしくお食事をして

頂けるように行って

います。 

（あかり、ひかり） 

手作りの花飾りで母の日の記念写真を撮り

ました。（ゆとり） 

綺麗だね 

いつもありがとう♪ 

そーれっ！！ 

綺

麗 

に

撮

っ

て 

ね パタカラ 



  

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

    

 

4 階 

3 階 

日ごろ、牛乳パックで作った積み木を高く積み上

げるゲーム、ゴミ箱折り、誕生日の方にカードを

お渡ししてお祝い等行っています。（みらい） 

女性を中心に楽しそうに花を選ばれ花束を作られて

いました。新茶を提供し季節を感じていただきまし

た。（つどい） 

鯉のぼりの鱗を書いていただきました。可愛い鯉

のぼりが出来上がりました。（ねがい） 

フルーチェを皆様で作っ

て、召し上がっていただ

きました。（いこい） 

屋上から川辺の桜や近隣の景色を眺

めました。おやつの桜餅を召し上が

っていただき春を満喫していただき

ました。（みのり） 

綺麗な 

お花だね❤ 

かわいいね 

混

ぜ 

混

ぜ 

♪ 

 



  

 

  

月 火 水 木 金 土 日

  

 

 

 

 

 

1 

喫茶 

 

2 3 4 

5 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

  

喫茶 

6 

 

7 
理美容 

（午前） 

8 

喫茶 

 

9 10 

 

11 

12 
澤田先生回診 

（午後）3 階 

 

喫茶 

13 

 

14 

 

15 

喫茶 

16 17 18 

父の日 

19 
澤田先生回診 

（午後）4 階 

 

喫茶 

20 

 

 

21 
理美容 

（午前） 

22 

喫茶 

23 24 25 

26 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

 

喫茶 

27 
自動車文庫 

9：30 

28 

 

29 

喫茶 

30   

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  喫茶の営業時間 

 月・木曜日 

 12：00～15：00 
   ご利用はご入居者限定です 

理美容の予約は 

１週間前までに 

お願いします 

季節のフルーツ盛り合わせ 
６月 14 日（水）おやつ 

 
季節のフルーツと彩り鮮やかなゼリーの盛り合

わせです。 

爽やかなティータイムをお過ごしください♪ 

 

山梨県郷土料理 ほうとう 
6 月 27 日（火）昼食 

 
「ほうとう」は、山梨県を代表する郷土料理です。

小麦粉を練った平打ち麺に、南瓜、きのこ、季節

の野菜、肉などを加えて、味噌仕立ての汁で煮込

む素朴な料理です。当日は、土鍋で提供します。 

コロナワクチン接種券 

接種希望の方は、当苑までご提出お願い致しま

す。（1，2 回目接種を終えている方が対象） 

 

手続きのお願い（該当者のみ） 

・介護保険負担限度額認定証 

・社会福祉法人等利用者負担軽減対象確認証 

以上２点（該当者のみ）の更新の申請書が 6 月 

中に届くかと思います。更新が遅れますとその

期間適用できませんので、手続きは速やかにお

願いします。 

 

 

 


