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今年度、当法人では５人の留学生（ネパール２名、ベトナム１名、スリランカ１名、フィリピン１名）を新規

採用いたしました。介護職員の確保が厳しい状況の中で、新たな人材確保のために３年前より留学生の

受け入れを行って参りました。採用した留学生は、１年半の間、日本語学校に通い卒業後は、介護福祉士

の養成学校で２年間、国家資格である介護福祉士の資格を取得するために学んでいきます。 

そして、留学生の皆さんは、日本語学校と介護福祉士の養成学校に通い、配属先となる施設で働きな

がら資格取得のために努力を重ねて参りました。その結果、今年度採用の留学生５人のうち４人が見事、

介護福祉士の資格を取得致しました。日本語で書かれた試験問題をクリアして合格したことは、大変素晴

らしいことだと思います。その留学生の皆さんは、本年４月より介護職員として、業務に励んでいます。 

このように、当法人にとっては、第一期の留学生からの採用職員となりますので、大切に育成していき

たいと思います。現在も、日本語学校に通いながら当施設で働いている留学生がいます。引き続き、第二

期、第三期と留学生から介護の人材が輩出できるように取り組んで参ります。 

留学生の皆さんを見て、一番感心することは、日本とは生活習慣も言葉も違うなかで、精進する姿勢で

す。その真摯な態度はとても真似ができません。この頑張る姿を私たち日本人も学ばなければならないと

強く感じます。 

介護人材の確保は喫緊の大きな課題です。 

そうした中で外国人の雇用は欠かせないも 

のとなっています。これからも当法人では、外 

国人職員の採用活動を継続していく予定です。 

開かれた施設、働きやすい職場づくりを目 

指し入居者の皆様に、よりよいサービスの提 

供を行って参ります。 

                 施設長 水谷秀夫               

 

 

 

6月 1日（ 木） フルーツパラダイス 

  ６月の行事食は、フルーツの盛り合わせを提供致します。 

フルーツはみずみずしいスイカと国産のメロンを、ゼリーは青梅

ゼリーと杏仁豆腐のどちらかを選んでいただきます。 

これからの暑い時期には、体を冷やす作用のあるメロンやスイカ

などが旬を迎えます。旬のフルーツを食べることで、食卓から季節

を感じることができます。 

入居者の皆様が、味わうだけでなく見ても楽しめるよう厨房でも

工夫を凝らして食事を提供して参ります。 

                      管理栄養士 横井葉月    

                       

  

 

    

                      

 

５月８日から新型コロナウイルスの分類が、２類から５類へ移行になり、生活スタイルがコロナ以前のよ

うになることが報道されました。当法人もこれを受けて、直接面会について緩和を検討しているところであ

ります。 

この移行がされるときに、静岡新聞に日本感染症学会の感染症専門医・指導医である浜松医療センタ

ーの矢野邦夫医師の「新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが季節性インフルエンザと同じ５類

感染症になった。ただし、これは人間側の都合での変更である。５類になったからといって、ウイルスが急

に感染力や重症化を軽減させることはない。今後、どのように対応したらいいか迷っている人も多いので

はないだろうか。」という記事が掲載されました。当法人も、まさにこの通りで直接面会の再開を躊躇して

いる状況です。 

入居者の皆様、ご家族の皆様には、ご迷惑をおかけ致しますが、今しばらくは、現状のままＰＣＲ検査、

抗原検査の陰性である方のみの直接面会とさせていただくことへ、ご理解とご協力のほど、よろしくお願

い申し上げます。 

                                                    施設長  水谷秀夫 

 

☆面会要件☆ 

〇直接面会について 

   ・「PCR検査」による陰性証明発行から 72時間以内の方。 

当日は陰性証明の持参をお願いいたします。   

    ・来苑していただいての「抗原検査」で、陰性が確認できた方 

        市販の医療用抗原検査キットを購入し、お持ちください。 

・面会場所はご本人の居室。面会の可能な人数は３人までとさせていただきます。 

・面会時間は１５分以内厳守、マスクを外しての会話、飲食は禁止となります。 

・差し入れ等については、予約時に職員にご確認ください。 

〇窓越し面会について 

・月～金９：００～１５：３０までの予約制となります。オンライン面会も継続しております。 
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 第三長上苑の１階ホールのホワイトボードに日付カードが貼ってあります。集団体操やホールを入居者

様が利用される時など、入居者様に日付の確認をしていただいています。また、You tubeの懐かしい日本

の風景、生活、歌などをご覧いただき、それについて職員と話もします。とっさに人の名前が出ないことが

ありますがそれは、記憶している事柄を、出力できないからです。大切なの 

は、入力した記憶の量ではなくて、出力できる記憶の量になります。 

日付の確認をしていただくことで、季節や出来事を思い出して、その他の 

記憶が出力しやすくなるようになっていきます。少しずつではありますが、こ 

うした取り組みを行い入居者様の充実した暮らしにつなげて参りたいと考え 

ています。 

 

窓越し面会の様子 



 

 日 曜日 時間 内容 

１日 木 15：30 フラワーアレンジメント 

２日 金 13：30 リスク委員会 

５日 月 13：00 天王病院 回診 

６日 火 未定 坂の上 FCL 回診 

９日 金 13：30 行事委員会 

１２日 月 9：00 理美容 

１３日 火 10：30 防災訓練 

１９日 月 未定 入居者 体重測定 

１９日 月 13：00 天王病院 回診 

２２日 木 15：00 経口維持会議 

２７日 火 未定 坂の上 FCL 回診 

30日 金 10：00 自動車文庫 
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                                 優ユニットは、１階にある                                                 

                               ユニットになります。                        

リーダーの「細山聡」です。 

メンバーは、「打桐詠子」 

                                「中野紗希」「山田竜太郎」 

                               パート職員の「伊吹みね子」 

                               「今坂いつ子」「浅井美恵子」

の７名です。 

                                  優ユニットでは、 

「明るく楽しい活気のある 

ユニット」 

を目指しています。             

職員の元気が入居者の皆         

様へ伝わり、入居者様が少し                                                              

でも意欲的な生活を送ること

ができるよう支援して参りま                     

す。                    

    

       

 

                      

 
赤えんぴつ 

      アフガニスタンの復興に尽くし、志半ばで

命を奪われた医師の中村哲さんの言葉、 

「『変わらぬ正義』と呼べるものがあるとすれば、そ 

れは弱い者を助け、命を尊重することである」 

 これは私たち介護に携わる者にも通じる考えだと 

思います。介護の場合は「正義」を「矜持」と言い換 

えてよいかもしれません。 

病気などで家族と離れて施設で生活をして 

いる入居者様。また、大切な家族を施設に任 

せるという選択をされたご家族様。それぞれ 

に不安や寂しさを感じていらっしゃることでし 

ょう。 

 私たちは介護職として入居者様、ご家族様 

に安心していただけるよう努めています。 

 コロナウイルスが５類に移行したことで、行 

事企画、ボランティアなど入居者様の笑顔が 

見られるよう充実したイベントを行い、「シン 

フォニー」で紹介して参ります。 

                  守屋三千夫 

☆4 月 27 日（木）は、安間川公園へ

散歩に出かけました。この日は絶好

のお出かけ日和となりました。 

 久しぶりに青空の下で過ごす時間

に、自然に笑顔があふれました。 

☆４月から、毎週火曜日と金曜日の

14：00 頃から、１階ホールにて「集団

体操」を行っています。 

 車いすに座ってできる「車いす体

操」「嚥下体操」「歌」「日付の確認」な

どを組み合わせて、行っています。 

筋力維持、血行促進、生活の活性

化などのため、皆さんで楽しみなが 

ら行っています。 

 
安間川公園 4/27 

浅井美恵子 伊吹みね子 今坂いつ子 

フラワーアレンジメント 5/18 

 第三長上苑では毎月一回「フラワーアレンジメント」を行っています。 

 入居者の皆様は花がお好きで、花鋏を上手に使って職員と一緒に楽しそうに

お花を活けていらっしゃいます。 

 出来上がったアレンジメントは、ご自分の居室に飾られる方、他の入居者様と

楽しみたいと食堂に置いておかれる方もいらっしゃいます。 

 暮らしのアクセントとして、フラワーアレンジメントを続けて参ります。 

細山 聡 打桐詠子 

中野紗希 山田竜太郎 


