
このような状況の時によく言われるのは“深呼吸して”なん

て言われますけどね、あんまり効果が見られないのが現

状・・・。だから思うんです、“1 番大切なものは何ですか？”と

か“子どもが産まれてきた時のこと、我が子を抱きしめた時の

ことを思い出すとどうですか？”と・・・。私もそうですが、忙しい

毎日で、子育てしている時はわからなくなってしまいがちで

す。しかし、子どもと過ごす時間は “あっ”というまで、後から

「抱っこさせて」とか「もっと抱っこしておけばよかった」と思っ

てもその時間は帰ってきません。だから、 “今”、いっぱい抱っ

こして、抱きしめて、お話して“もう大丈夫”と心を満たし、子ど

もが自ら離れられるようにできたらいいですね。“うるさい、あ

っちいって！”だなんて最高の褒め言葉ですよ。親からするとな

んて言葉を使うのと思うかもしれませんが、何でも言えるって

許してもらえるから言えるってことです。この言葉の裏には「い

っぱい関わってくれたからもう大丈夫だよ！」って言葉が隠れ

ています。 

そして、保護者の方々の思いや願いがあるからこそ、保育

士も時間どろぼうに合わないよう子どもとの時間を大切に、 

“ゆったり”と関わりを深めて過ごしていきたいです。 
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６月の 行事予定 

日 曜 行 事 きらり 

1 木 リズム A ちいさなおなべの会  

2 金 リズム B おおきくなったかな  

3 土   

４ 日   

５ 月 太極拳 妊婦支援 

６ 火 バス散歩(うさぎ山公園) 出張ひろば 

７ 水 バス散歩(うさぎ山公園) カンガルータイム 

８ 木 リズム A どんぐりグループ 

９ 金 リズム B 知恵袋 

10 土   

11 日   

12 月 ファミリーデー 子育て講座 

13 火   バス散歩(つつじ公園) 出張ひろば 

14 水 バス散歩(つつじ公園)  

15 木   リズム A 歯科検診  

16 金   リズム B  

17 土   

18 日   

19 月 太極拳  

20 火 バス散歩(極楽寺) 出張ひろば 

21 水 バス散歩(森林公園) はますくファイル 

22 木 リズム A お茶会 どんぐりグループ 

23 金 リズム B 誕生会  

24 土   

25 日   

26 月 口座振替日 妊婦支援 

27 火 バス散歩(可睡斎) 出張ひろば 

28 水 バス散歩(飯田公園)  

29 木 リズム A   

30 金 リズム B  

 

        ７月の予定 

10日(月)～14日(金) ファミリーデー 

28日(金)      誕生会 

※6月～9月はお弁当の日はありません。 

お弁当の日持ち物について 

６月から９月までは、衛生管理上お弁当の日はありません

が、今一度持ち物の確認をお願いします。すべてに記名を忘

れずに…。自分でできるようにおうちでやってみてください

ね。 

 

歯科検診 

お休みした場合、各ご家庭で受診していた

だくようになりますので、なるべくお休み

のないようお願いします。 

水遊びについて 

今年も園庭で思い切り水遊びを行っていき

たいと思います。一日中水と戯れながら、

子どもたちは、新しい遊びを次から次へと

見つけ出します。今年も暑い夏が予想され

ます。ひと夏の思い出となることでしょ

う。詳細は改めてお手紙を出しますが、 

フェイスタオル、水着、 

サンダルのご用意をお願い 

します。(プールバックはい 

りません。) 

おねがい 

気温の上昇に合わせて、衣服や布団、帽子

や靴など再度見直しをお願いします。 

また、汗で脱ぎにくいなどサイズが合わな

い衣服も、着脱への子どもの意欲をそいで

しまうことになります。今一度ご確認くだ

さい。合わせて記名についてもお願いしま

す。水分補給や着衣の調節など、子どもた

ちが元気に暑さを乗り越えられるよう、配

慮していきたいと思います。 

靴下を忘れずに！ 

新しいお友だち 

6月 6日よりかぜに 

小林 めいさんが入園します。 

よろしくお願いします。 

お知らせ 

★6 月 7 日(水)にテストメールを送信しま

す。緊急時に使用するものですので、メー

ルが届かなかった方は、事務所までお知

らせください。 

★使用済みの集金袋を返却します。各家庭

で処分してください。 

急に暑くなったと思ったら、雨が降り 

ひんやり・・・。気温がめまぐるしく変化 

する中で、大人も子どもも体調を崩し 

やすいこの頃です。 

また、園ではこの時期に流行する病気、 

手足口病やヘルパンギーナの症状がちらほら見られます。お子さ

まの様子を観察、体調の変化に注意しながら生活していきます。 

 

さて、今回はミヒャル・エデンの『モモ』という本のお話を少しさ

せていただきたいと思います。皆さんは『モモ』ご存じですか？ 

  “時間どろぼうとぬすまれた時間を人間にとりかえしてくれた

女の子の不思議な物語“・・・まだ読んだことがない人にネタバラ

シにならないように、少し触りだけお話します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この本を読んだ時“時間泥棒”って今の時代にピッタリな言葉

だと感じました。しかも発行は 1973年と聞いて、ビックリです。ち

ょっと身近なところで考えてみると、『子育てでも、時間泥棒の影

響があるのではないでしょうか？』もちろん、保育の現場でも同じ

ようなことが・・・。 

 

 

 

ある街にあらわれた“時間貯蓄銀行”と称する灰色の男

たちの手によって人々から“時間”が盗まれてしまい、みん

なの心から余裕が消えてしまう。しかし、そんな中、貧しくと

も友達の話に耳を傾け、その人に自信を取りもどさせてく

れる不思議な力をもつ少女モモが、冒険のなかで、奪われ

た時間を取りもどすというストーリーです。 

物語からの贈り物～時間の大切さと子育て

～ 

 

  
メニューに合わせて
必要なもののみ持た

せてください。 

自分で入れることがで
きる袋にして下さい。 

りんご・あんず・

すだちのみです。 
 

お弁当 食具 

おしぼり 
レジャーシート 
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