
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

お弁当の日持ち物について 

今月から、お弁当の日が再開します。6 月の園だよりにも

掲載いたしましたが、再度、持ち物の確認をお願いしま

す。すべてに記名を忘れずに…。自分でできるようにおう

ちでやってみてくださいね。 
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10月の 行事予定 

日 曜 行 事 きらり 

１ 日   

2 月 太極拳  

3 火 バス散歩(森林公園 Cコース)- 出張ひろば 

４ 水 バス散歩(森林公園 Cコース)内科検診 カンガルータイム 

５ 木 リズム A・ちいさなおなべの会 外遊びの会 

６ 金 リズム B・おおきくなったかな・現況報告締切日  

７ 土   

８ 日   

９ 月 スポーツの日  

10 火 バス散歩(森林公園 D コース)・お弁当の日  

11 水 バス散歩(森林公園 Dコース)・内科検診 外遊びの会 

12 木 リズム A どんぐりグループ 

13 金 リズム B 弘子さんの知恵袋 

14 土   

15 日   

16 月 太極拳       ファミリーデー 妊婦支援 

17 火 バス散歩(美薗中央公園)  

18 水 バス散歩(かぶと塚公園)  

19 木 リズム A 子育て講座 

20 金 リズム B  

21 土 保護者会講演会  

22 日   

23 月   

24 火 バス散歩(富幕山・あんず)  

25 水 バス散歩（森林公園） カンガルータイム 

26 木 
リズム A・B（れもん、りんご、あんず） 

お茶会・口座振替日 
どんぐりグループ 

27 金 リズム（すだち）・誕生会  

28 土   

29 日   

30 月 太極拳 妊婦支援 

31 火 バス散歩(浜北森林公園) 出張ひろば 

 

      11月の予定 

 １日(水)    引渡し訓練 

３日(金)    親子遠足 

７日(火)    お弁当の日 

13日～17日  ファミリーデー 

24日(金)    誕生会 

靴下を忘れずに！ 

内科健診 

４日(水)11日(水)は内科健診です。 

どちらの日も欠席の場合は、個人で受診

していただくようになります。 

お弁当再開 

6 月から 9 月の間、食品衛生上お休み

していたお弁当が今月より再開します。 

今月は10日（火）です。お弁当の日に

は、お弁当を持って出かける遠出散歩な

どを企画しています。子どもたちも楽し

みにしています。愛情たっぷり詰めて、

持たせてあげてください。 

散歩の秋 

日中はまだまだ暑いですが、朝晩は涼

しくなり、秋の訪れを感じます。ながか

みの秋は、【散歩の秋】です。毎日の日課

として、寒くても暑くても、歩いて体づ

くりをしています。そんな秋の一日、11

月３日(祝)は親子遠足を企画しています。

子どもたちは各コースごとに、森林公園

までバス散歩に出かけていますが、当日

はそのコースを親子で歩きます。詳細

は、後日お知らせします。 

さくらんぼ 
   あんま やまとくん 
    （あんま たけるくんの弟） 
   すずき ことみさん 

（すずきしょうたくんの妹） 
よろしくお願いします。 

 

メニューに合わせて
必要なもののみ持た
せてください。 

りんご・あんず・
すだちのみです。  

おしぼり 

レジャーシート 
食具 

自分で入れることがで
きる袋にして下さい。 

 

お弁当 

10 月 1日より入職します。 
キッチン 
   すずき ゆうきさん(栄養士) 
きらり(支援ひろば) 
   さなだ しのぶさん  

   くぼた あやこさん 
よろしくお願いします。 

リズムについて 

９月より毎月最終週のリズムは、 

木曜日…ABチーム（あんず・りんご・れもん） 

金曜日…ABチーム（すだち） 

に変更いたします。忘れ物のないようお願

いします。 

 朝夕は風が涼しくなり、秋の気配を感じるようになり

ましたが、日中は 30℃越えとまだまだ暑さが厳しく、熱

中症に気をつけ生活をする日々が続いています。まだま

だ、汗をかくことが多く、シャワーなどで汗を流し気持

ちよく午睡ができるよう配慮していきたいと思います。 

 9 月に入り、ながかみの森では秋まっさかり！柿やく

り、くるみと実りの秋となっています。子どもたちは、

いがぐりを見つけくりを収穫したり、園庭に落ちている

どんぐりを拾ったりし、実りの秋がいっぱいです。子ど

もたちが手をぎゅっと握りしめ、手を開くと手の中には

いっぱいのどんぐり・・・『たくさん拾ったね』と声をか

けると、ニコッと笑い、どんぐりを見つけた場所を教え

てくれます。『いっぱいのどんぐり、どうする？』と声を

かけると少し考え、「バケツもってくる！」と大急ぎでバ

ケツや袋を取りに行き、またどんぐりを集めます。興味

を持ち、自分で決めたことへの集中力ってすごいですよ

ね。やってみたい、面白そうをいっぱい体験していきた

いと思います。 

 そして、数日後には園庭にパン屋さん！「パンどうで

すか？」と店員さんが事務所まで、パンを売りにきま

す。『どんなパンがあるのかな？』と聞くと「どんぐりパ

ンやネジネジのパン、あんパンもあるよ」とメニューが

豊富！園庭で拾ったどんぐりも、製作コーナーで素敵な

パンに変身していました。『じゃあ、どんぐりぱん 1 つく

ださい』と注文すると、店員さんは「わかりました」と

お店へ行き、パンを届けてくれます。 

お盆の上にパンをのせ、落ちないように慎

重に運ぶ姿に、日々の給食でお盆を使いラ

ンチを運んでいる姿が重なり、生活の大切

を実感します。 

 ながかみでは、“生活”を大切に遊びを

充実させていますが、制作では図画工作、

店員さんが注文をと聞く姿には数字（算

数）、どんぐりやくり、くるみなどを収穫

し観察する姿には理科と算数など、小学校

への基礎がたくさん詰まっています。『勉

強？』というとなんだか難しく、苦手で嫌

という人もいるかもしれないですが、生活

の中で体験し、自然と学んで身に付けてい

つの間にか知っている、わかるという経験

を共にしていきたいと思います。 

 

 最後なりますが、各地域で新型コロナウ

イルスやインフルエンザが流行っていま

す。こども園は集団行動の場となりますの

で、体調がすぐれない場合は、ご家庭で安

静にしていただきようご協力をお願いいた

します。 

“生活を 生活で 生活へ”～生活って学びがいっぱい！～ 

 

 

あんずさんが富幕山に挑戦します。時間に

遅れたり、忘れ物があったりすると行けま

せん。お子様と一緒に確認しましょう。 

８：30 バスで出発 

持ち物：おにぎり 3個・水筒・レジャーシ

ート・おしぼり 

服装：長袖・長ズボン・靴下 

 


