
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜 行 事 きらり 

１ 月 年始休暇 年始休暇 

2 火   

3 水   

４ 木 希望保育・お弁当の日  

５ 金 希望保育 長期休暇支援 

６ 土   

７ 日   

８ 月 成人の日  

９ 火 バス散歩（森林公園）お弁当の日  

10 水 バス散歩（竜洋海洋公園） カンガルータイム 

11 木 リズム A・ちいさなおなべの会 どんぐりグループ 

12 金 リズム B・おおきくなったかな 知恵袋 

13 土   

14 日   

15 月 太極拳     ファミリーデー 妊婦支援 

16 火 バス散歩（愛野公園） 出張ひろば 

17 水 バス散歩（愛野公園） 令和５年７月生の子集まれ～ 

18 木 リズム A  

19 金 リズム B きらり講座 

20 土   

21 日   

22 月   

23 火 バス散歩（中田島風車公園）・誕生会 出張ひろば 

24 水 バス散歩（中瀬緑地） カンガルータイム 

25 木 リズム AB・お茶会 どんぐりグループ 

26 金 リズムすだち・誕生会・口座振替日  

27 土   

28 日   

29 月 太極拳 妊婦支援 

30 火 バス散歩（すだち・湖西連峰） 出張ひろば 

31 水 バス散歩（法多山）  

12 月よりマラソンを頑張っている子どもた

ち。あんずさんとすだちさんは、中田公園まで行

ってあんずさんは 4 周、すだちさんは 5 周走っ

ています。何周走ったかを、自分で数えながら走

ります。時間に間に合わないと、みんなと一緒に

行けません。1 月も引き続き頑張ります。身支度

を終え、8:30 に出発できますよう、引き続き、

ご協力よろしくお願いします。 

令和 5年度テーマ 

  共に感じ共に歩む暮らし 

ながかみだより  文責  文加 

ながかみこども園・事業所ながかみ  

浜松市中央区中田町７７６番地 

 TEL ４１１－４８１１ 

 2024   1月 1日発行 

 

1月の 行事予定 

 

２月の予定 

 ５～９日  ファミリーデー 

 1３日   お弁当の日 

 １６日   誕生会 

 ２０日   交通安全教室（すだち） 

 ２２日・２９日 お茶お点前披露 

入職 

12月より、そらぐみに 

吉田 加奈（よしだ かな）が入

職しました。 

家族が増えました。よろしくお願いし

ます。 

お茶会 
2月22日（木）29日（木）１３：00～

すだちの保護者をお招きして、お茶のお

点前披露を行います。1月９日（火）より

玄関に参加希望票を置きますので、ご希

望の日時にご記入ください。参加は各家

庭1名とさせていただきます。一組20分

程度です。 

自分で作ったお茶碗で点てる美味しい

お抹茶の味をお楽しみに…。お点前をい

ただいたら、お子さんも一緒にお帰りい

ただいても大丈夫です。 

お正月は、大人も子どもも生活のリズ

ムが崩れがちです。家族で過ごす時間

を、しっかりと子どもの心に寄り添い、

貴重な時間にして頂けたらと願っていま

す。コロナ、インフルエンザ、嘔吐下痢

症など、まだまだ流行の真っ最中です。

お出かけすることも多いと思いますが、

手洗い・うがいを心掛け、しっかり換気

をして、感染に備えていきたいと思いま

す。ご家庭でも、ご家族の方や兄弟どち

らかの体調不良などが見られた場合は、

ご協力いただいてお休みいただくなど、

これぐらいは大丈夫かな？と思われるよ

うな症状でも、念のため休息をとってい

ただきますようお願いいたします。よい

お正月をお過ごしください。 

8:00 集合、８:３０出発です。 
持ち物は、お子様から伝えます。 

長い休み明けのお弁当で
す。忘れ物がないように
お願いします。 

退職 

 三浦みちる（きいちご）が 12 月

で退職します。 

2024年 

あけましておめでとうございます 
2024 年の幕開けです！今年は『辰年』です。十二支の

中では、唯一の空想上の生き物となります。辰は「振る

う」という文字に由来しており、自然万物が振動し、草木

が成長し活力が旺盛になると言われています。今年はどん

な年になるのか、楽しみです。 

2023 年を振り返ると、個人的にバスケットボールや

WBCの優勝が印象的で日本中が歓喜の輪に湧き、1つにな

ったのではないかと思います。そして、新型コロナウイル

スが 5 類となり日常が…と思ったのもつかの間、今まで減

少傾向であったインフルエンザやアデノウイルス、手足口

病が大流行した年ともなりました。背景にはマスクや消

毒、手洗いうがいなどの感染対策が十分に行われていたこ

とと、それぞれが行動を慎み生活していたことがあげられ

るのではないかと思います。 

制度上のことで言うと、2024年４月から段階的に 0歳児

から 2 歳児の未就学の子どもを対象に「こども誰でも通園

制度」が始まる予定です。月 10 時間を条件に対象の保育

園・こども園・幼稚園に預けることができる制度です。子

どもと離れリフレッシュや通院など利用には効果がある一

方で、子どもは知らない場所に置いていかれ不安な中、長

い時間を耐える経験にも繋がりかねません。これは、私た

ち大人が外国にいきなり置いていかれるのと同じこと。会

話もできない、知っている人もいない状況は不安な気持ち

でいっぱいになります。段階的な状況ですので、浜松市で

はまだ導入されない可能性が高い制度ですが、“慣らし保

育”を十分にし、預かり時間を増やすなど制度導入前にし

っかり検討し、“子ども”にも、“保護者”にも利用しやすい 

 

制度となるよう検討が必要となります。本園で

は、一時保育を行っています。一時保育もただ

預かるのではなく、子どもが不安にならないよ

うに“十分な慣らし保育”をし、子どもが安定的

に通園（週２回月曜日・火曜日など）できる 

“見通し”をもって生活できる工夫をして受け入

れをしています。園の状況などで、受け入れで

きない場合もありますが、地域の子育て支援を

目指し運営していきます。 

そして、年末年始は多くのイベントがいっぱ

いです。“大晦日からお正月へ”、家族が集まり

“生活リズム”が崩れやすくなる時期となりま

す。なるべく“生活リズム”特に『寝る時間』や

『起きる時間』に留意して生活をしていただき

たいと思います。そして、1 月 4 日以降からこ

ども園の生活となります。いきなり『明日から

こども園だよ！』ではなく、『明日からこども

園だね。誰が来るかな？誰と遊ぶ？』など楽し

みを共有していただけたら幸いです。時には

『行きたくない』ということもあります。そん

な時は思いを受け止め『お母さんも明日から仕

事、行きたくない…でも、お仕事行かないと○

○君のご飯買えなくなっちゃうし、服も買えな

くなっちゃうだよ。』なんて話をしてみてくだ

さいね。子どもは年齢により少しずつですが、

相手の気持ちを受け止め、自らの心を調整する

ようになります。 


