
❶日頃の皮膚の「お手入れ」…保湿 

乾燥肌のお子さんは、保湿剤を毎日

全身に塗りましょう。入浴後５分以

内に塗ると、効果があるそうです。 

 

 

➋鼻の「かみ方」…こまめに 

大人が「かみ方」を教えてあげ

ましょう。 

片方ずつ、ゆっくりかみましょ

う。 

 

 

朝晩に耳を澄ませてみると、クマゼミからツクツクボウシ（蝉）へ、コオロギなどの秋の虫が

奏でており、秋が一歩ずつ近づいてきているようにも思えます。 

まだまだ暑さが続く予報になっています。大人の気配りで、お子さんの規則的な生活リズムや

体調を整えていきましょう。 

 

 

 

 

夏を元気に過ごしているお子さんたち。 

 きらり（子育て支援ひろば）のお部屋から、園庭や森で遊んでいるお子さんたちの様子を眺め

ていると、朝からあくびをしていて眠そうな子、覇気がなく歩いている子など、お子さんの疲れ

のサインを感じることがあります。 

疲れのサインが出ている時は、①お子さんの食事や休息を充分に取ること、②お子さんのから

だのリズムにご家族があわせて生活していくこと等、日々の生活を見直してみましょう。

 

 

 

                             

 

 

 

 来月１５日（水）、２２日に秋の内科健診を行います。必ず、どちらかの日に健診を受けてい

ただくよう、ご協力をお願いします。 

 季節の変わり目になるかと思われます。「乾燥肌」や「鼻炎」を指摘されることが多いので、

秋の健診前に家庭でできることを記します。 
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