
　　　秋空が気持ちよく澄みわたり、窓を開けると、さわやかな秋の風が心地よく感じられる
　　季節になりました。
　　　ニュースでは“GO　TO　トラベル”の再開が話題になっています。ショートステイにおいても、
　　また行ってみたくなる“GO　TO　長上苑”企画を継続して実施し、ご利用者様がショートステイ
　　で過ごす時間が楽しめるよう工夫していきます。

浜松中央長上苑

ショートステイだより
第63号

令和４年10月１日

浜松中央長上苑

【 9月の行事報告 】

手作りおやつ「パンナコッタ」 フラワーアレンジメント

季節の企画「敬老会」

イタリア発祥の洋菓

子“パンナコッタ”

を皆で作りました

花器には、

職員手作りの

“とんぼ”が

ついていました

めずらしい緑や青

のカーネーション

を生けました飾り付けは

“ばなな”

“ストロベリー

ソース”を

使いました 敬老祝い膳

職員手作りの

縁起物

“だるま”

ストラップ

贈呈

秋の味覚“栗”の

ケーキを食べました

思った以上の大きな

栗がのっているケー

キでした

日中はまだまだ暑い日が続いていますが、朝夕は涼しく

なってきました。屋内は、自然な風やエアコンで温度調

整をしておりますが、肌にエアコンの風が当たると寒く感

じることがあります。半袖の洋服をお持ちの方は、長袖

の上着を一枚ご持参していただき、温度調整を行えれ

ばと思います。また、足元の冷え予防、怪我の予防のた

め長ズボン（足首まで長さがある物）を履いて来苑して

いただきたいと思います。

長期でご利用されている方は、衣類の入れ替えをお

願いします。事前に電話にて必要な物や数を問い合わ

せをしていただき、都合の良い日にお持ちいただきたい

と思います。お越しの際に、必要でない物は、お手数で

すがお持ち帰りをお願い致します。

衣替えの季節になります

お取り寄せおやつ

マリアツェル「ﾓﾝﾌﾞﾗﾝ」ケーキ



月 火 水 木 金 土 日
1 2 「フラワーアレンジメント」

　（ご希望された場合、別途費用(花代）がかかります）

１０月４日（火）
季節ごとのお花をご自身で
自由に活けていただきます。

3 4 5 6 7 8 9 男性もぜひ参加して
ください。

「おやつ作り」
１０月１２日（水）

10 11 12 13 14 15 16 “おはぎ”を
作ります。

「出前」
　（ご希望された場合、別途費用（弁当代）がかかります）

17 18 19 20 21 22 23 １０月２０日（木）
昼食に“竹泉”の
お弁当の出前をします。

「お取り寄せスイーツ」
24 25 26 27 28 29 30 　（ご希望された場合、別途費用

（和菓子代）がかかります）　

１０月２８日（金）
“こぎく”の季節の和菓子を
お取り寄せします。

31
「喫茶」
　（ご希望された場合、別途費用がかかります）

一階喫茶“うるおい”へ出かけます。

　　　　浜松市中区中島２丁目７番１号
ＴＥＬ：053-411-5550

　　ＦＡＸ：053-411-5522

　　担当：足立、吉田

※新型コロナウイルス感染症の影響により、外部ボランティアの受け入れは中止しています。
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喫茶

自動車

文庫

おやつ

作り

[毎日]

午前 体操
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平日は随時、職員による

横笛演奏や、おしゃべり会を

行っています
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歌会 歌会
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社会福祉法人 七恵会のホームページ

をご覧ください。Instagramも随時発信

しています！ 喫茶喫茶喫茶喫茶喫茶喫茶

浜松中央長上苑ショートステイ

アクティビティ予定表
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歌会 歌会
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