
 

 

 

 

 

コロナ感染が徐々に落ち着きを見せる中、ご家族様の面会については引き続き制限をさせていただいています

こと、ご家族様のご協力に感謝いたします。 

コロナ禍の中ではありますが、ご入居者様に楽しい時間を過ごしていただけるよう、去る 3 月の日曜日、春祭

りを開催し昨年に引き続き「紅白歌合戦」を行いました。職員たちが歌手さながらの衣装をまとい、歌や踊り、

寸劇を披露し、入居者の皆様には大変に楽しんでいただけたのではないかと思っています。一方、そのような笑

顔いっぱいの入居者様の姿をご家族様にも届けたいと今年はインスタグラムでほぼリアルタイムに配信いたしま

した。入居者様の笑顔と職員たちの奮闘をご視聴いただけましたら幸いです。 

５月にはコロナ感染症が 5 類へ移行します。それに伴い苑の対応も変更があるかと思います。ご迷惑おかけい

たしますが、引き続きご支援を頂けますようお願いいたします。 

            理事長  増田公基 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 106 号 

令 和 ５ 年 ４ 月 １ 日 

社会福祉法人  七恵会 

浜松中央長上苑発行 

牧野たまき 

（介護職） 

 

初めまして。新人の牧野で

す。まだまだ未熟者で、ご

迷惑をお掛けしますが、こ

れからよろしくお願いしま

す。 

 

 

安井拓巳 

（介護職） 

 

初めての現場での仕事の

ため、分からない事だら

けですが入居者様の力に

なれるように精一杯頑張

ります。 

 

 

 

 

鈴木章宏 

（介護職） 

 

入居者様が安心して施設生活

を送って頂けるように丁寧な

ケアを行っていきます。 

チャンティー・ 

ビック・トゥエン 

（介護職） 

 

初めまして、今年 23 歳で

す。出身はベトナムのフェ

エンです。私の趣味は旅行

です。どうぞよろしくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 
高栁 航 
（ほのか） 

 

入居者様が安心して生活で

き、職員が働きやすいユニッ

ト作りを心掛けていきます。 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

フルーツ 

たーっぷり❤ 
バランスだよ

ね☆ 

2 階 

あまーい♡ 

フルーツをたっぷり 

入れて豪華においしく

いただきました。 

（まどか） 

皆様で楽しく身体を動かす

ことができました。（ゆたか） 

 

３階 

頭と体を使って皆様で

楽しみながら行いまし

た。（ほのか） 

久しぶりだよ♪ 

牛乳パックで作った三

角形の輪を何個積める

かな？（のどか） 

焼き芋の良い香りがユニット

全体に漂っていました。少し

硬かったのですが、大好評で

した。（あかり） 

（あかり） 

なかなか 

難しいよ！ 

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016082300066/
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016082300066/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=405&cid=4&cid2=17


  

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

4 階 

3 階 

ベランダに植えたお花を見な

がら日向ぼっこしました。 

（みのり） 

大麦若葉（青汁）を使用し炊飯器で 

カステラを作りました。綺麗な緑色のカ

ステラが出来上がりました。（つどい） 

折り紙で桜の花

を作り、吊り飾

りを作りまし

た。畳コーナー

に飾りました。

（いこい） 

ひなあられとホワイ

トチョコを使用して

おこしを作りまし

た。（ねがい） 

揺れてかわいいね♪ 

甘くて 

おいしいわ！ 

たまにはいいね♡ 

暖かい日には屋上やベランダ

にお誘いし、春の気配を感じ

ていただきました。（ゆとり） 

気持ち

いいで

すね！ 

花が綺麗 

春だねー♪ 

職員によるハーモニカの演奏。 

お誕生日の方をお祝しました。（ひかり） 

4 階 

久しぶりに 1階の喫茶に行きま

した。（みらい） 

おいしくできた

ね♡ 

4 階 



たけのこ御飯 

 

 

３日（月）昼食 

 

たけのこは、食物繊維を 

豊富に含んでいるため、 

便秘や大腸がんの予防に 

効果があります。たけの 

こ御飯で春の味覚を味わ

いましょう♪ 

にぎり寿司 

 

 

６日（木）昼食 

 
皆様に大好評のにぎり寿

司です。寿司ネタは、ま

ぐろ・海老・太巻き・玉

子・いなりの５種類にな

ります。 

 

 

月 火 水 木 金 土 日

    

 

 １ 

 

２ 

３ 
澤田先生回診 

（午後）4 階 

 

喫茶 

４ 

 

５ 

 

６ 
喫茶 

７ ８ 

 

９ 

10 
澤田先生回診 

（午後）2 階 

 

喫茶 

11 

 

 

12 
理美容（午前） 

13 

喫茶

14 15 16 

17 
澤田先生回診 

（午後）3 階 

 

喫茶 

18 

 

 

19 

 

20 

喫茶 

21 

 

22 23 

24 
澤田先生回診 

（午後）4 階 

喫茶 

25 
自動車文庫 

9：30 

 

26 

理美容（午前） 

27 

喫茶 

28 

 

 

 

29 

 

昭和の日 

30 

 

  

 

 

 

 

面会について 
 

3 月 1 日より面会方法が一部

変更となっております。 

詳細については同封されてい

る書類をご参照下さい。 

 
 

相談係長    松井光一 

 

 

  

 


