
長上苑デイサービスセンター（楽しみ発見型） 

～楽しみ発見型とは～ 

ご利用者様が以前行っていた、編み物・畑仕事などの手作業や活動を行

うことで、楽しみや生きがいを見つけることができるデイサービスです！ 

 

 

 

     

 

 

  

 

  

 

                                      

            

                   

 

 

 

  

   

           

  

 

             

                                 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

  

 

9：10 

12：00 

13：00 

14：00 

15：00 

16：15 

お迎え～施設迎え又はご家族様送り～ 

昼食 ～浜松一美味しい食事をお召し上がりください～ 

入浴 

～個浴～ゆったり入浴できます 

脳レク 

～名前書き・計算問題など～ 

 

到着～うがい・手洗い・バイタル測定（熱・血圧・脈）～ 

アクティビティ活動 

～卓球や体を動かすゲーム、畑作業など体を動かす活動～ 

☆週 1回 おやつ作りをおこなっています 

おやつ 

個別機能訓練体操～機能訓練指導員が個別に訓練を行います～ 

         AI（トルト）を用いた評価が出来ます 

お帰り～施設送り又はご家族様迎え 

トルトとは… 

AI による歩行分析アプリで

す。ご利用者の今現在の状態

がわかります。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「作業」を通じ、「自立支援」に向けた取り組みができます 

②美味しい食事 

★先ずは、お腹が満た

されないと力がでませ

んね 

 

①野菜の収穫 

★しゃがんで作業ができ

る足腰を維持する活動が

日常的にあります 

 

③口腔ケア 

★お口の健康は大切で

す 

 

④体を動かすレク 

★皆さん笑顔で楽しく

いつの間にか体を動か

しています 

 

⑤趣味活動のレク 

★ゆっくり集中し手先を

使う作業もできます 

 

⑥調理活動 

★皆さんで収穫した野

菜を皆さんで調理しま

す 

 

⑦訓練になる入浴 

★個浴で洗身や浴槽跨ぎな

どの動作獲得にもつながり

ます 

 

⑧個別訓練 

★プランに応じた訓練を

提供します 

 

⑨ICTの活用 

★歩行解析アプリを用い

ることで歩行状態の定期

的な評価ができます 

 



長上苑デイサービスセンター（楽しみ発見型デイ）のご利用について 

   ○通所介護サービス・介護予防通所サービス【定員 1日 25名】  

   ○営業日．営業時間及びサービス単位時間            

 ・営業日時        月曜日～土曜日 8：00～18：00  

 ・休業日 1月 1日～1月 3日  

 ・サービス時間（単位）  9：10～16：15（7時間以上～8時間未満） 

   ○サービス内容 

    ・入浴  個浴で対応、（状態によりチェアバスで対応） （必要に応じて着替えをご持参下さい）  

・アクティビティ   運動、カラオケ、脳トレ、手工芸、おやつ作り等の趣味活動  

・食事        常食・刻み・みじん・ミキサーなど状態に応じ提供  

    ・健康チェック    看護師による健康チェック、健康相談等  

    ・送迎        ワゴン車、軽自動車、車いす車両で送迎   

 ・個別機能訓練    柔道整復師により実施  

○利用料金                     R6.5.1～ （単位 10.14 円）                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

◎加算項目 

＊介護特定処遇改善加算Ⅱ(1.0%)  ＊介護処遇改善加算Ⅰ(5.9%)   ＊送迎減算 (-47単位)                                                                       

     ＊介護サービス提供体制加算Ⅲ（6単位）    ＊入浴加算Ⅰ（40単位）   

 ＊個別機能訓練加算Ⅰイ（56単位）         ＊個別機能訓練加算Ⅱ（20単位）         

＊ADL維持等加算ⅠまたはⅡ（30または 60単位）      ＊ベースアップ等支援加算（1.1％） 

＊口腔・栄養スクリーニング加算Ⅱ（5単位/6か月に 1回） ＊口腔機能向上加算（160単位）   

＊科学的介護推進加算（40単位） 

       □実費 おむつ代 1枚あたりパット 30円、紙パンツM70円、L80円  

      ■端数処理の為、計算の都合上多少の誤差が生じますのでご了承ください。   

       ☆1 日体験利用☆  送迎、入浴、昼食を含み料金は無料です。 

【連絡先】  浜松市中央区中田町 584番地 担当 鈴木好 ・ 長谷川 

TEL 411－0017   FAX 411－0012 
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要支 1（4回以上） 月 1,798 24   1,347 620 70 100 690 

要支  2（4回まで） 月 3,620 48   3,893 620 70 100 690 

通常規模Ⅰ51 658 6 56 40 760 620 70 100 690 

通常規模 52 777 6 56 40 879 620 70 100 690 

通常規模 53 900 6 56 40 1,002 620 70 100 690 

通常規模 54 1,023 6 56 40 1,125 620 70 100 690 

通常規模 55 1,148 6 56 40 1,250 620 70 100 690 


